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Lesvoorbereidingen voor tien schaaklessen  
 

Over het algemeen zal een lessencyclus schaken voor beginners op een school niet lang duren. 

Geadviseerd wordt om toch minimaal acht lessen in te plannen voor een 

kennismakingscursus. In deze handleiding wordt een korte cursus behandeld met tien 

uitgewerkte lessen. Les 9 en 10 zijn optioneel. Met name bij les 6 (verdedigen) is het niet 

noodzakelijk om (met alle leerlingen) alles te doen. 

 

Normaal gesproken heb je dus voldoende lesideeën en oefenmateriaal. Soms zullen kinderen 

echter sneller of juist langzamer door de stof heen gaan. Soms zal je twee dagen nodig hebben 

om één les te geven, soms zal je twee instructies in één les verwerken. Probeer niet te veel 

tegelijkertijd te doen, probeer steeds voor jezelf manieren te verzinnen om alle kinderen zo 

goed mogelijk te leren schaken en leren om te gaan met de verschillen die er zijn. 

Een paar ideeën om te variëren. Kies iets waar je jezelf goed bij voelt, anders werkt het echt 

niet! 

 Geef kinderen moeilijker/makkelijker oefenmateriaal over hetzelfde onderwerp. Je 

kunt in plaats van het oefenblad ‘Sla een ongedekt stuk’ ook ‘Sla een stuk’ doen; zeker 

als er dan ook nog eens weinig stukken op het bord staan, is dat een blad dat vrijwel 

elk kind vrij goed zal maken. 

 Verdeel de groep in twee delen waarbij een groepje schaakt terwijl jij het andere 

groepje iets uitlegt. Dit is organisatorisch lastig, maar wie dit kan, heeft zeker een 

voorsprong. 

 Zorg voor extra werk (oefenbladen, spelletjes) voor de snellere leerlingen. Liefst iets 

dat ze zonder veel uitleg kunnen gaan doen. Zorg wel dat jij de leiding houdt! Jij 

beslist wie wanneer wat gaat doen! 

 Laat (veel) betere leerlingen anderen helpen en leer ze zo goed mogelijk hoe ze dat 

moeten doen – aan voorzeggen heeft niemand iets! 

 Een (meestal) hele leuke opdracht voor de betere kinderen is het zelf maken van 

opgaven. Dat kan op lege diagrammen (met twee verschillende kleurpotloden). 

 

Wat moet je op zijn minst doen in een lessencyclus op een school? 

 De loop van de stukken. Elk kind moet na een cursus op school tenminste weten hoe 

alle verschillende stukken lopen. Natuurlijk is ‘en passant’ slaan en promoveren nog 

niet bij iedereen bekend na acht lessen, maar gaan en slaan van de stukken moet 

iedereen kennen. 

 Schaak en de noodzaak van het schaak opheffen moeten bekend zijn. Hoewel de 

‘Handleiding voor schaaktrainers Stap 1’ terecht zegt dat je eerst de algemene regel 

(verdedigen) moet behandelen en daarna pas het specifieke (schaak opheffen), gaat in 

zo’n korte cursus de noodzaak van het schaak opheffen toch voor de didactisch beter 

onderbouwde volgorde, die zegt dat je eerst verdedigen moet behandelen. Dus: als er 

voldoende tijd is eerst verdedigen en daarna schaak opheffen. Bij korte cursussen 

verdedigen overslaan. 

 Zorg dat iedereen tenminste een keer gehoord heeft wat mat is. De zwaksten zullen dit 

zeker niet beheersen na acht lessen, maar dan hebben ze het begrip in ieder geval een 

keer gehoord en komt het niet helemaal onverwacht als ze het later nog eens leren. 

 

Bij kinderen die aangeven al te kunnen schaken, loont het de moeite om dit even te testen met 

het oefenblad ‘Schaak opheffen of slaan 1A’. Als de kinderen dat blad goed kunnen oplossen 

moet je proberen te achterhalen welke onderwerpen uit Stap 1 ze nog niet beheersen. Een 
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mixblad uit het werkboek Stap 1 voldoet ook prima. Je ziet op die manier snel genoeg waar ze 

‘vastlopen’.   

Een werkboek Stap 1 voor kinderen die echt heel veel verder zijn dan de rest kan een goede 

differentiatiemogelijkheid zijn. De omgekeerde variant is natuurlijk ook mogelijk; als je voor 

de meeste kinderen het reguliere werkboek Stap 1 gebruikt, is het mogelijk om voor die 

kinderen die echt nog helemaal niets weten als ze aan de cursus beginnen extra oefenmateriaal 

te bestellen via: www.schaakopleidingen.nl  

 

Iedereen die in het bezit is van de ‘Handleiding voor schaaktrainers Stap 1’ zou ik willen 

aanraden om deze ook echt even door te lezen voordat je schaakles gaat geven! 

 

Tot slot, maar zeker niet minder belangrijk: zorg dat je gemaakte oefenbladen steeds direct 

nakijkt. Directe feedback is heel nuttig. Feedback die een week later komt, kan je net zo goed 

achterwege laten, daar hebben de meeste kinderen vrijwel niets meer aan! 

 

Een laatste opmerking: een zwart bolletje naast een diagram betekent dat zwart aan de beurt 

is!

http://www.schaakopleidingen.nl/
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Les 1 - Loop van de koning 
 

Doel van de les: 

 Aanleren van de loop van de koning 

 Oriëntatie op het bord en de stukken 

 

Relevante voorkennis: 

 Geen 

 

Begrippen: 

 Koning, schaak, veld, paard 

 

Instructie: 

 

‘Er was eens een hele rijke koning. Hij woonde in een prachtig, stralend wit paleis, net aan de 

rand van een groot bos. Het paleis was zo groot dat de koning een enkele keer zelfs 

verdwaalde in zijn eigen paleis. Hij had een leeskamer, een tekenkamer, een slaapkamer, een 

speelkamer, een naaikamer, een badkamer en natuurlijk een slaapkamer (laat de kinderen mee 

verzinnen - zeker als ze nog jong zijn - hoe dat paleis er uit zou kunnen zien!). 

Voor elke kamer had hij ook een ‘bediende’. Als hij iets wou hebben, hoefde hij het maar te 

vragen en iemand ging het al voor hem halen. Dus als hij ’s morgens wakker werd, vroeg hij 

aan iemand om zijn kleren te brengen. Daarna vroeg hij aan iemand een ontbijt en even later 

vroeg hij of iemand de krant kon brengen of een kopje koffie in kon schenken (nee, dat 

schenken deed hij natuurlijk ook niet zelf). 

’s Middags ging hij vaak wandelen in de prachtige paleistuinen, waar hele bijzonder bloemen 

bloeiden die de tuinman altijd uitstekend verzorgde. 

Even voorbij de tuinen waren de stallen, waar prachtige paarden stonden en een heleboel 

stalknechten de hele dag bezig waren om de paarden te borstelen, te eten te geven, de stal 

schoon en netjes te houden en een paard te zadelen als de koning daarom vroeg. 

Natuurlijk was de koning altijd erg aardig tegen iedereen. Ze zorgden zo goed voor hem! 

 

Aan de andere kant van het bos echter, woonde een boze, humeurige koning. Ooit had hij wel 

een aardig paleis gehad, maar hij had nooit een schilder of timmerman laten komen en z’n 

huis ook nooit erg schoon gehouden. Nu was z’n paleis ingestort. Het enige wat hij nog had 

was een heel klein donker hutje (pas op bij jonge kinderen op met name ‘zwarte’ scholen – 

een heel enkele keer zit er een kind tussen met een dergelijke ervaring, dan is dit verhaal 

duidelijk minder geschikt!! Vraag het na bij de leerkracht! Jonge kinderen vinden het sowieso 

vaak heel erg zielig) Het dak lekte en hij moest elke dag maar zien hoe hij weer aan eten 

kwam. Z’n paard, ach ja, hij had nog een paard, maar z’n paard had geen dak meer boven z’n 

hoofd en moest elke nacht buiten slapen. Het paard had ook honger, maar gelukkig was er 

soms nog wel wat gras te vinden. 

Deze koning was boos, verdrietig en jaloers! Hij wou ook zo’n mooi paleis met mensen die 

goed voor hem zorgden. 

 

Dus bedacht hij een plan. Hij ging boos naar het paleis van de witte koning en begon wild 

tegen de deur te schoppen. De bediende van de rijke koning schrok en riep dat hij niet zo 

kwaad moest doen en weg moest gaan, maar de boze koning ging gewoon door met schoppen, 

slaan en schelden. 
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Dat hoorde de rijke koning natuurlijk ook en hij kwam naar de paleispoort. Daar hoorde hij 

dat die vieze, onaardige koning riep: ‘Kom dat kasteel uit, dan zal ik je laten zien wie sterker 

is! Dit hele grote bos is helemaal van mij!!!’ 

De aardige, rijke koning wilde dat natuurlijk niet, maar had ook medelijden met die koning en 

z’n arme paard, die nu in dat kleine lekkende hutje moesten wonen. 

Hij zei: ‘Als je ophoudt met schreeuwen en slaan, kun je binnenkomen. Dan krijgen jij en je 

paard te eten en zullen we er eens over praten’ 

Toen iedereen te eten had gehad en de boze koning weer een beetje tot rust was gekomen, 

besloten ze een spelletje te spelen. Als de rijke koning won, mocht hij bepalen wat er met het 

bos en de boze koning zou gebeuren. Als de boze koning won, zou hij het bos mogen hebben 

en ermee mogen doen wat hij wou. 

 

Ze speelden een spelletje dat wij ook zullen gaan leren. Het heet ‘Schaak’ en ze vonden dat zo 

leuk dat ze samen in het enorme paleis bleven wonen (er was tenslotte toch plek genoeg) en 

samen in de tuinen en het bos gingen wandelen’. 

 

Verwerking 

Wie heeft er wel eens een koning zien lopen? 

Hoe lopen koningen? (heel statig en langzaam – doe eens voor!) 

Een koning laten zien (stuk van het demonstratiebord is groot genoeg om goed te kunnen 

zien) en de kinderen zelf ook een koning uit de doos laten zoeken (goed controleren of ze niet 

per ongeluk een dame pakken!) 

 

Laten we dat spelletje zelf ook eens spelen. 

 

Dit (het bord) is het bos. De koningen begonnen allebei aan één kant van het bos en deden wie 

het snelst aan de overkant was. Wie het eerst de overkant bereikt mag het bos hebben (erg 

leuk als je voldoende borden hebt, om die borden ook inderdaad aan de kinderen te geven 

(tijdelijk, voor de duur van de les), ze hebben het bos gewonnen!) 

Maar als je ruzie hebt, ga je natuurlijk niet gezellig dicht bij elkaar staan. 

De koningen mogen dus steeds 1 vakje vooruit, opzij, achteruit of schuin, maar mogen niet 

naar een veld vlakbij de vijandige koning (laat het zien op een demonstratiebord, doe voor 

wat wel mag en wat niet) 

Wie toch iets doet wat niet mag, moet opnieuw beginnen (die andere koning mag dan 

natuurlijk gewoon doorgaan waar hij gebleven was)! 

 

Een spelletje dat vrij lang leuk blijft, zeker als er een ‘meer’ in het bos wordt neergelegd waar 

je niet doorheen mag (dan wordt ‘afhouden’ ineens veel logischer) 

 

MmMmfmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMLMmM 

of MmMmfmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMLMmM 
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Variatie: 

Leg fiches op c3, c4, c5, c6, d3, d4, d5, d6, e3, e4, e5, e6, f3, f4, f5, f6. Witte koning op b1 en 

zwarte koning op g8. Wie slaat de meeste fiches? (de koningen moeten uiteraard steeds 

tenminste één veld afstand bewaren). 

Nog leuker wordt dit spelletje als een van de fiches een afwijkende kleur heeft en het spelletje 

eindigt zodra dit afwijkende fiche wordt ‘geslagen’. De kinderen leren dan meteen dat je 

natuurlijk pas het spel moet beëindigen als je wint. 

 

    
 

De fiches bij voorkeur niet wit/zwart, maar anders gekleurd! 
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Les 2 - Loop van de stukken 

 
Doe gerust meerdere dagen over deze ‘les’. Het is belangrijk dat kinderen de loop van de 

stukken goed leren beheersen!! 

 

Doel van de les: 

 Aanleren van de loop van de stukken 

 Oriëntatie op het bord en de stukken 

 

Relevante voorkennis: 

 Geen 

 

Begrippen: 

Dame, toren, loper, paard, zet, veld  

 

Instructie: 
Er zijn nog veel meer schaakstukken. Welke stukken herken je allemaal? Hoe zien die er op 

het grote bord uit? 

Bij jonge kinderen is het een leuk spelletje om redelijk wat schaakstukken (een bak met 

reservestukken of iets dergelijks) te ‘verstoppen’. Je houdt dan steeds een stuk van het 

demonstratiebord of een groot gekopieerd stuk van een diagram omhoog waarna de kinderen 

zo veel mogelijk exemplaren van dat stuk mogen opzoeken. Dit blijft tot een jaar of zeven 

leuk. 

Wel even aandacht besteden aan de verschillen tussen ‘echte’ stukken en 

demonstratiebordstukken. 

 

De stukken lopen allemaal anders. 

Leg pas uit hoe een stuk loopt als je een spelletje laat spelen met dat stuk (iets uitleggen 

zonder het daarna te oefenen is vrij zinloos, dat onthoudt vrijwel niemand) 

 

Leg steeds één spelletje uit en laat dit even spelen. Na verloop van tijd kan je een volgend 

spelletje introduceren. Dat spelen kan individueel of groepsgewijs. Leg de spelletjes even stil 

als de kinderen genoeg gespeeld lijken te hebben en introduceer klassikaal een volgend 

spelletje. 

 

Een toren mag recht, zo ver als hij wil, vooruit, achteruit en opzij (maar nooit ‘springen’) 

 

 
 

 



© Schaakopleidingen 13  

 

 

 

Een loper mag schuin, zo ver als hij wil, vooruit, achteruit (maar nooit ‘springen’) 

 

 
 

 

Een dame is eigenlijk een toren en een loper samen. Ze  mag recht en schuin, vooruit, 

achteruit en opzij, zo ver als ze wil (maar ook weer niet ‘springen’) 

 

 
 

Een paard springt één veld recht en één veld schuin in dezelfde richting, (of ‘één, twee, hoekje 

om’ (twee recht, één opzij), de L-vorm). Let op dat een paard na één recht, één schuin, nooit 

op een aangrenzend veld uitkomt! Een paard is het enige schaakstuk dat wel over andere 

stukken heen mag springen. 
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Verwerking: 

Er zijn heel veel spelletjes te spelen om de loop van de stukken te leren. Over het algemeen 

beginnen kinderen na verloop van tijd wel te vragen om spelletjes met alle stukken of ‘echt’ 

schaken. Zo lang je echter steeds enthousiast een nieuw spelletje uitlegt, is het goed mogelijk 

om ze twee lessen lang spelletjes te laten doen. Variëren in werkvormen door tussendoor even 

een werkblad te laten maken, werkt natuurlijk ook erg goed. 

 

Hieronder een greep uit de spelletjes die nuttig zijn om de loop van de stukken te leren. 

 

Rondjes rond het meer 
 

Leg het ‘meer’ (neem een dubbel meer, zodat er minder ruimte over blijft) in het midden van 

het bord.  Beide spelers krijgen een toren en loper en moeten daarmee een rondje rond het 

meer ‘rennen’. Wie het eerst z’n stukken weer op het veld heeft staan waar ze begonnen, heeft 

gewonnen (je moet natuurlijk wel helemaal om het meer heen!) 

 

MjMiMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmCmD 

 

 

 

Neem je paard mee naar de overkant 
 

Zie het spelletje uit les 1, maar neem nu ook je paard mee naar de overkant (pas wie beide 

stukken aan de overkant heeft, heeft gewonnen) 

 

MhMmfmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMLMHM 

of MhMmfmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMLMHM 
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Fiches ‘snoepen’ 
 

Beide speler krijgen een paard. Wie de meeste fiches weet te ‘snoepen’ heeft gewonnen. 

   
 

In de eerste twee diagrammen mag wit slechts donkere fiches slaan en zwart slechts de lichte, 

en het gaat er om wie het eerste de fiches van zijn kleur heeft geslagen. In het derde diagram 

mogen beide partijen de lichte fiches slaan en het gaat er om wie aan het eind het meeste 

fiches geslagen heeft. Let op! Het tweede diagram is makkelijker voor wit (handig voor 

tweetallen met wat niveauverschil. Bij veel  niveauverschil (als zwart dit nog steeds wint) is 

het ook  mogelijk om de lichte fiches op de vierde en vijfde rij te leggen, zodat het nog 

moeilijker wordt voor zwart! 

 

Kruip door het gat in de muur (loop over de brug naar de overkant) 
 

Leg een ‘meer’ op d2, e2, d3, e3 en één op d7, d6, e7, e6. Zet een toren, paard, loper en dame 

in de beginstelling. Laat beide spelers aan een andere kant van het bord beginnen (zet de 

zwarte dame in de uitgangsstelling e8) 

De stukken moeten zo snel mogelijk via de brug over het meer naar de onderste rij aan de 

andere kant (de volgorde van de stukken maakt niet uit, ook niet op welk veld op de onderste 

rij ze terechtkomen) 

 

MmMmeibj
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
JBIEmMmM 

 

 

Een variatie is mogelijk door verplicht de stukken weer in de beginstelling (zie les 3) te 

krijgen. Dan moet de brug een ‘toverbrug’ worden waarop de dame in koning verandert en 

andersom en waarop ook de lopers naar een veld van de andere kleur verschuiven. 

 

Wie het eerst al z’n stukken over de brug naar de andere kant heeft weten te krijgen, heeft 

gewonnen. 

 

Oefenbladen: 
Loop van de stukken 1A: Zet kruisjes op elk veld waar het stuk heen mag. 

of  Werkboek Stap 1, blz. 6  of  Opstapje 1, blz. 3 t/m 8 
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Les 3 - Loop van de pion en de beginstelling  
 

We weten nu van bijna alle stukken hoe ze mogen lopen. Laat de kinderen op het 

demonstratiebord nog even voordoen wat we inmiddels allemaal weten. Hoe loopt een 

koning, toren, loper, dame, paard ook al weer? 

Er is één stuk dat we nog niet gehad hebben. Wie weet welk stuk? Meestal ontdekken ze het 

snel – er zijn er tenslotte veel van – de pion! 

 

De pion is een bijzonder stuk. We hebben heel veel pionnen, maar ze kunnen niet zo heel 

veel... 

Een pion loopt recht, steeds maar één stapje per keer en hij mag alleen maar vooruit. Vroeger, 

in de tijd van de ridders en kastelen, speelden de mensen ook al schaak. Toen duurden partijen 

vaak heel erg lang. In die tijd kon een partij soms wel een paar weken duren. Als je het een 

klein beetje erg maakt, komen de kinderen vaak zelf ook wel met verhalen over koningen die 

wel eens een partij gewonnen hebben omdat hun tegenstander overleed tijdens het spel of iets 

dergelijks. 

Dat het heel lang duurde vonden de mensen niet zo fijn; daarom wilden ze het spel graag 

ietsje sneller maken en hebben ze afgesproken dat alle pionnen de eerste keer dat ze zetten 

twee stapjes naar voren mogen. 

 

Er is nog iets geks met de pionnen. Alle andere stukken slaan op dezelfde manier als ze 

zetten. Alleen een pion niet. Een pion loopt recht vooruit, maar slaat schuin; ook weer maar 

één stapje per keer. De pion mag nergens overheen springen (het is geen dammen!). Ook 

slaan mag alleen vooruit. Dat is dus voor wit naar boven op een diagram of een 

demonstratiebord en voor zwart naar beneden! 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mdmMmMmM
MmAmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MgMmMmMm
mAHMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

 

Hier kan de witte pion de 

toren slaan 
 De zwarte pion kan het 

witte paard slaan (let op: 

zwart kan dus niet de 

witte pion slaan!) 

 

 

Verwerking: 

Een variant van het spelletje dat we in les 2 met de koning (met of zonder paard) speelden. 

Wie bereikt met de meeste pionnen de overkant (variant: wie bereikt als eerste met een pion 

de overkant).  
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De pionnen kunnen elkaar dus ook slaan – zorg dat je 

tegenstander zo weinig mogelijk pionnen overhoudt om 

aan de overkant te komen! 

 

 

 

 

 

 

 
Een allerlaatste bijzondere regel van de pion is wat er gebeurt als een pion aan de overkant 

komt. Dan kan hij niet meer verder. Zo’n pion mag niet aan de overkant blijven staan, maar 

verandert in een ander stuk.  Je mag zelf kiezen welk stuk – je mag alleen geen koning kiezen. 

Promoveren noemen we dat. 

 

Nu kennen we alle stukken en kunnen we eigenlijk ‘echt’ gaan schaken. Dan moeten we 

natuurlijk wel weten hoe we moeten beginnen. Natuurlijk zullen we de komende weken ook 

nog heel veel spelletjes spelen om goed te leren schaken. Maar ‘echt’ schaken begint altijd 

vanuit deze beginstelling: 

 

 

Om dit goed aan te leren, is het aardig om zo af en toe het 

spelletje te spelen ‘wat is veranderd?’ Je zet de 

beginstelling op een bord, vraagt de spelers om hun ogen 

dicht te doen en verandert iets. Begin met eenvoudig iets 

weghalen, later kan je bijv. stukken verwisselen. Kinderen 

kunnen dit spelletje ook onderling spelen. 

 

Ook is het spelletje uit les 2 (‘kruip door het gat in de 

muur/ loop over de brug naar de overkant’) een leuke 

verwerking. Maak nu van de brug echt een ‘toverbrug’ en 

laat de stukken weer in de beginstelling terugzetten 

(lopers moeten naar een veld van de andere kleur en 

koningen worden dames of andersom). 

 

 

 

MmMmMmMm
mMmagagM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmAGAGMm
mMmMmMmM 

 

  

dhckfibj
gagagaga
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
AGAGAGAG
JBIELCHD 
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Les 4 - Slaan - Loop van de stukken  
 

Doel van de les: 

 Inoefenen van de loop (slaan) van de stukken 

 Aanleren interactie schaakstukken 

 

Relevante voorkennis: 

 Loop van de stukken 

 

Begrippen: 

 Slaan, aanval  

 

Instructie: 

Vorige week hebben we voor het eerst gezien dat je niet alleen fiches kunt slaan, maar ook 

stukken (natuurlijk alleen die van de tegenstander – je mag nooit je eigen stukken slaan!) De 

lastige pion hebben we nu gehad. Alle andere stukken slaan net zoals ze lopen. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMjMmCm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmbm
mMmMmMmM
MmMmMKMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmCmMm
mMmMmMmM
MmMmemMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMLbm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMKMmM
MmMmMmMm
mMmMmMjM 

   

 
Even wat voorbeelden op het demonstratiebord. Begin met slechts twee stukken en laat ze zelf 

verzinnen wie er aan de beurt is. Je kunt steeds maar op één manier slaan! Maak het steeds 

moeilijker met meer stukken. 
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MmMmMmMm
mamMmbmM
MmagMmMm
mMmMmMmd
MmMmMmMm
mCmMGAmM
MmMmDmAm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMj
mamMmemM
MmagMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMGMGCmM
MGMmDmMm
mMmMmMmM 

 

 

Verwerking: 
Sla een stuk 1A, 1B 

of Werkboek Stap 1, blz. 8 Loop van de stukken B en bovenste helft blz. 16 Sla een ongedekt 

stuk A of Opstapje 1, blz 29 t/m 33 

Extra verwerking: 

Sla een stuk, complex 1A 

 

Spelletjes: 

 Dame tegen paard; wie het stuk van de ander verovert, heeft gewonnen 

 Dame en loper tegen toren en paard, als je een stuk van de tegenpartij slaat, heb je 

gewonnen 

 Acht pionnen tegen een dame, als er een pion aan de overkant komt, heeft de 

pionpartij gewonnen. De dame wint als alle pionnen geslagen zijn. Dit spelletje wordt 

leuker als je er steeds een pion afhaalt, zodra de pionpartij wint.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Drie pionnen tegen een stuk (loper of paard). Dit kan ook in een variant op twee 

vleugels (wit heeft pionnen op a2, b2, c2 en een paard op g1 en zwart heeft een paard 

op b8 en pionnen op f7, g7 en h7) 

MmMhMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMGAGMm
mMmMmMmM 

of MhMmMmMm
mMmMmaga
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
AGAmMmMm
mMmMmMHM 

of MmMmMmMm
mMgagMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmCmMmM 

 

MmMmemMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
AGAGAGAG
mMmMmMmM 
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Les 5 - (On)gedekt 
 

Doel van de les: 

 Relatie tussen stukken 

 

Relevante voorkennis: 

 Slaan 

 

Begrippen: 

 Ongedekt stuk, gedekt stuk, verdedigen, dekken 

 

Instructie: 
Het is niet altijd goed om een stuk te slaan als dat kan. Bij schaken hoef je niet te slaan. Je 

moet steeds zelf goed nadenken of je wilt slaan. 

Kijk maar eens naar het volgende voorbeeld. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMkMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmCmMmM
MmMmAmMm
mMmMmMmM 

 

 

Is het hier goed om te slaan? Over het algemeen zullen de kinderen zelf ook wel zien dat dit 

niet goed is. Een dame kan immers veel meer dan een loper. 

Zo’n stuk dat je niet kunt slaan omdat je dan teruggeslagen wordt, heet een ‘gedekt stuk’. 

De loper wordt ‘verdedigd’ door de pion, daarom kan je beter niet slaan. 

 

Soms zijn stukken ‘ongedekt’; er is geen verdediger in de buurt. Dan kan je natuurlijk wel 

slaan. 

 

Kijk maar eens naar het volgende voorbeeld, welk stuk sla je? 

Hier heeft zwart een gedekt stuk (de loper) en een ongedekt stuk (het paard).  

 

MmMmMmMm
mMmMmMgM
MmMmMiMm
mMmMmMmM
MmMmBmMm
mMmMmMhM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

 

Leg de leerlingen ook uit waarom ze het ene stuk (het paard) wel slaan en het andere niet (de 

loper, dan slaat de pion terug!). 
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Geef een aantal voorbeelden om te controleren of iedereen het begrepen heeft. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMIMmMm
mMmMmMmM
MmMjMmBm
mMmMmCmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMgM
MmMmMiMm
mMmMmMmM
MmMIMmMm
mMmMmMmM
MmMmMgMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmemMmD
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmCmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

 

Verwerking: 

Sla een ongedekt stuk 1B, 1C1, 1C2, 1C3, 1C4 

of  Werkboek Stap 1 blz 16, 18 Sla een ongedekt stuk A en B 

of  Opstapje 1, blz. 38 Sla een ongedekt stuk 
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Les 6 - Verdedigen 
 

Doel van de les: 

 Antwoord vinden op een aanval 

 

Relevante voorkennis: 

 Aanval, slaan, (on)gedekt 

 Rangorde stukken 

 

Begrippen: 

 Verdedigen, dekken, tussenplaatsen, slaan, weggaan 

 

Instructie: 

 

Soms valt je tegenstander jouw stukken aan. Als je niet oplet, slaat hij ze er bij de volgende 

zet gewoon af en dat is natuurlijk niet leuk. 

We gaan eens kijken of we dat slim op kunnen lossen. 

 

Stel je eens voor dat je op het schoolplein loopt en iemand roept iets heel lelijks. Je bent bang, 

misschien willen ze je wel slaan… 

Wat doe je? 

Meestal komen de kinderen heel snel tot: naar de juf lopen (dekken), bij andere kinderen gaan 

staan (dekken dan wel tussenplaatsen), gewoon terugschelden/terugslaan (slaan), wegrennen 

(weggaan) e.d. Als ze een vorm van verdedigen missen is het meestal tussenplaatsen. Trek de 

vergelijking met ridders en zwaarden en het ‘schild’ wordt meestal snel gevonden. 

Dan op een demonstratiebord. 

 

._._._._

_._.s._.

._.l._._

_._._._D

._._._._

_._._._.

._._._._

_._R_._. 
 

Dit is een aardig voorbeeld waar alle vormen van verdedigen in zitten. Laat de kinderen eerst 

alle vormen vinden en benoem ze ook: slaan (Dh5xd1), tussenplaatsen (Pe7-d5), weggaan 

(loper weghalen, naar een willekeurig ander veld), dekken (Dh5-h6 of Dh5-g6 of Dh5-h2)). 

Ga daarna pas in op de vraag welke de beste is. Er zal wellicht ook af en toe iemand op het 

idee komen om Dh5-d5 te spelen (tussenplaatsen, toch?). Op zich houdt dat antwoord zich 

aan de opdracht, maar in dit geval zou ik wel direct ingaan op het vervolg: Td1xd5, Pe7xd5. 

Dat is toch wel zonde van die dame, want een dame kan heel veel en is dus best een heel sterk 

stuk. 

 

In het vervolg is het zinnig om je telkens te concentreren op één vorm (hooguit twee) van 

verdedigen. De les valt dus uiteen in meerdere, vergelijkbare delen. Wie alleen de 

'Handleiding voor schaaktrainers Stap 1' ter beschikking heeft, behandelt uiteraard ‘dekken’ 
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en ‘weggaan of slaan’. Besteed in je instructie ook aandacht aan ‘tussenplaatsen’! Het is 

nadrukkelijk niet nodig om al deze delen achter elkaar te behandelen in één les; kom er later 

nog eens op terug of geef iets mee als huiswerk of alleen voor de snellere leerlingen… 

 

 

Weggaan 
 

We hebben inmiddels een heleboel manieren geleerd om stukken te redden die aangevallen 

staan. Vandaag kijken we naar ‘weggaan’ dat is eigenlijk gewoon wegrennen, maar dan wel 

naar een plaats waar je veilig bent. 

 

 

Wit kan de toren (aangevallen door de loper op c6), alleen 

veilig weghalen naar h2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verwerking: 
Verdedigen – weg 1A 

Werkboek Stap 1 blz 15 

Opstapje 1 blz 34 

 

Slaan  

 
We hebben inmiddels een heleboel manieren geleerd om stukken te redden die aangevallen 

staan. Vandaag kijken we naar ‘slaan’ Als iemand jou uitscheldt of probeert te slaan, kun je 

natuurlijk zelf gaan slaan (je krijgt er vaak meer ruzie van, maar het kan wel) of iemand 

vragen om hem/haar te slaan. Op het schaakbord kan dat ook. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmCm
mMmMmMmM
MmMmemMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mdmMmMmM 

 
 

 

Zwart kan zijn dame niet goed weghalen omdat wit dan de toren slaat. De beste oplossing is 

hier om zelf te slaan. 1…Dd4xg6 

 

Verwerking: 
Verdedigen – slaan 1A 

MmMmMmMm
iMmMmMmf
MmcmMmMm
mMmMmamM
MmAmMmag
mBmAmMmM
MLMmAmDm
mMmMmMmM 
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Dekken 
 

Dekken is een vorm van verdedigen waarbij je niet wegkruipt of de aanvaller slaat. Je laat je 

eerst slaan om vervolgens terug te slaan. Zeker als de aanvaller een ‘hoog’ stuk is, is dit een 

handige vorm van verdedigen. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMgM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMhMm
mMmMmMmM
MmMmMJMm
mMmMmMmM 

 

 

Zwart kan dekken met 1…g7-g5. Weggaan is hier de andere handige optie. Dat paard kan 

natuurlijk ook gewoon wegspringen (alleen liever niet naar e2 of g2 ) 

 

Verwerking: 
Verdedigen – dekken 1A 

Werkboek Stap 1 blz 14 

Opstapje 1 blz 35 en 36 

 

Tussenplaatsen 
 

Zoals ridders vechten (met zwaarden en een schild) is het soms ook heel erg handig om je te 

verdedigen door er gewoon iets tussen te houden – als je achter een muur gaat staan, kunnen 

ze je in ieder geval niet door die muur heen slaan. Zo is het ook met een schild. Je kunt niet 

door een schild heen geslagen/gestoken worden. Op een schaakbord werkt het net zo. De 

meeste stukken kunnen niet springen, als er dus iets tussen staat, kunnen ze je niet meer slaan. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmcmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMGAmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

 

Pion f3 staat aangevallen, maar wit kan verdedigen door tussenplaatsen met 1. e3-e4. 

Weggaan kan in dit voorbeeld natuurlijk ook: f3-f4. 

 

Verwerking: 
Verdedigen – tussenplaatsen 1A 

Verwerking extra: 
Verdedigen – slaan, weggaan, dekken of tussenplaatsen 1A 
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Les 7 - Schaak en schaak opheffen  
 

Doel van de les: 

 Noodzaak van schaak opheffen 

 Leren verdedigen tegen schaak 

 

Relevante voorkennis: 

 Aanval 

 Verdedigen 

 

Begrippen: 

 Verdedigen: dekken, tussenplaatsen, slaan, weggaan 

 Schaak, schaak opheffen 

 

Instructie  
 

De koning is het belangrijkste stuk in het schaken. Wie zijn koning verliest, heeft verloren. 

Daarom moet je altijd heel erg goed voor je koning zorgen. 

 

Als iemand je koning aanvalt, noemen we dat ‘schaak’. Je mag nooit ‘schaak’ blijven staan. 

Daar moet je altijd iets tegen doen. 

Gelukkig hebben we inmiddels al heel veel vormen van verdedigen geleerd. Zo kunnen we 

natuurlijk ook de koning verdedigen. 

 

Kijk maar eens naar het volgende voorbeeld. De zwarte koning staat schaak. Wat zouden we 

kunnen doen om te zorgen dat hij niet meer schaak staat? 

 

Dekken helpt niet: je kunt de koning niet dekken, dan staat hij 

nog steeds schaak (en kan hij nog steeds geslagen worden). Je 

mag jezelf niet schaak laten staan! 

Slaan: De6xb3 is mogelijk, maar is het ook goed? 

Weggaan komt in aanmerking, zowel Kb8-a8 als Kb8-a7 als 

Kb8-c8 en Kb8-c7 komen in aanmerking 

Tussenplaatsen is ook mogelijk. De6-b6 lijkt niet de beste 

(leg wel even uit waarom als er een kind is dat deze zet 

verzint. In essentie is het niet verkeerd, het zorgt dat je niet 

meer schaak staat. Toch kost het te veel wegens Tb3xb6). 

Le8-b5 is natuurlijk een prima oplossing. 

Verwerking: 

Schaak opheffen, weggaan 0A, 1A 

Schaak opheffen, slaan 0A, 1A 

Schaak opheffen, tussenplaatsen 1A 

Schaak opheffen (mix) 1A 

Schaak opheffen of slaan 1A (goed te gebruiken als test voor kids die zeggen al te kunnen 

schaken) 

Of uit de werkboek stap 1, blz. 22 en 23. Voor de zwakkere leerlingen in de groep is ‘Geef 

schaak’, blz. 21 waarschijnlijk al moeilijk genoeg!  

Of Opstapje 1, blz. 49 t/m 55. 

 

.m._L_._

_._._._J

J_._D_J_

_._._._.

._._._.b

iR_._._I

._.n.iI_

_._._K_. 

 



© Schaakopleidingen 26  

Spelletjes 

 

Bij deze les zijn de spelletjes uit les 1 weer interessant (kies een spelletje dat je toen niet 

gespeeld hebt). Ook is een spelletje van pionnen + koning interessant. In les 3 heb je – als het 

goed is – het spelletje gespeeld waarin pionnen naar de overkant gingen ‘rennen’. Je kunt dit 

nu uitbereiden met een koning: 

 

MmMmfmMm
mMmagagM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmAGAGMm
mMmMLMmM 

 

 

 

Probeer om met zoveel mogelijk pionnen de overkant te halen. Ook interessant is de variant: 

‘probeer als eerste met een pion de overkant te bereiken’. Natuurlijk mag je je koning niet 

laten slaan en mag je jezelf ook niet ‘schaak’ zetten of ‘schaak’ blijven staan.
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Les 8 - Mat  
 

Doel van de les: 

 Een partij leren winnen 

 

Relevante voorkennis: 

 Schaak, schaak opheffen 

 

Begrippen: 

 Schaak, mat 

 

Instructie:  
Als je schaak staat en er helemaal niets meer tegen kunt doen, noemen we dat ‘mat’. Dan heb 

je helaas verloren. Als je een echte partij speelt, moet je dus steeds proberen om de koning 

van je tegenstander ‘mat’ te zetten. Natuurlijk is het dan handig als je goed weet wat mat is en 

wat niet. Daarom gaan we dat heel veel oefenen. 

Tip: als je als docent zelf nog niet weet wat pat is; kijk dan even in de handleiding stap 1 (les 

12). De kinderen hoeven het in zo’n korte cursus nog niet te leren, maar als het ter sprake 

komt is het goed om zelf te weten hoe het in elkaar zit. Pat is als je niet meer kunt zetten, maar 

ook niet schaak staat. De partij eindigt dan in remise (allebei een half punt). 

 

Instructievoorbeelden: 

 

fmMmMmMm
KMmMmMmM
MLMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMIMmM
MmMmMmMm
mMmMmMKf
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMgM
MmMmMkMm
mMmMmMLA
MmMmMmAm
mMmMmMmM 

 

      

MJMlMmMm
mMmMmEmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMl
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmD
MmMmMmDm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMiMmMm
mMmMmMme
MmMmMmMm
mMmMmMmF 

 

(Deze stellingen niet allemaal zo op het bord zetten, maar ook de oplossing die tot dit mat 

leidt laten zoeken vanuit de stelling waarin dit mat mogelijk is. Of geef bijvoorbeeld de 

opdracht de dame neer te zetten zodat het mat is.) 
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Zorg ervoor dat zowel het ondersteunend mat (voorbeeld 1 t/m 3) als aanvullend mat 

(voorbeeld 4 t/m 6) op het demonstratiebord geweest zijn, zonder dat je per se de termen hoeft 

te laten vallen. 

 

Verwerking:  
Mat in 1, 1A, 1B 

Werkboek Stap 1, blz. 25 e.v. 

 

Simultaan uitspelen van K + D + T tegen Koning is ook een leuke oefening.  Zorg voor een 

hoog tempo in je simultaan, de kinderen moeten vooral niet hoeven wachten! Denk dus vooraf 

even na of je dit met de hele groep wilt of kunt doen. Voor onervaren simultaangevers blijkt 

een groep van meer dan zes kinderen vaak problemen te geven, dan moeten ze te lang 

wachten. Kinderen die moeten wachten worden vaak vervelend! 
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Les 9 - Rokeren  
Een les die zeker niet noodzakelijk is een korte cursus. Het komt echter regelmatig voor dat 

kinderen al iets gehoord hebben over ‘wisselen’ van toren en koning, dan is het prettig als je 

het ze meteen goed aan kunt leren; want rokeren is toch wel iets anders dan ‘wisselen’ 

 

Doel van de les: 

 Leren uitvoeren van de rokade 

 Leren wanneer je wel en niet mag rokeren 

 

Relevante voorkennis: 

 Schaak  

 

Begrippen: 

 Rokeren 

 

Instructie: 

Vroeger probeerden schakers zo snel mogelijk alle stukken naar de koning te krijgen om die 

mat te zetten. Die koning staat in de beginstelling in het midden van het bord en de stukken 

gingen dus allemaal naar het midden. De koning staat daar in het midden natuurlijk heel 

gevaarlijk en het lukte dan ook vaak om de koning snel mat te zetten. Om de strategie wat 

moeilijker te maken besloten mensen in de 16
e
 eeuw om een extra zet in te voeren, waardoor 

de koning in één klap uit het midden kon gaan. Daardoor was de strategie om met alle stukken 

op de koning in het midden van het bord af te gaan niet zo handig meer en gingen de stukken 

het hele bord gebruiken. De koning kwam er veiliger door te staan en op deze manier duurde 

het spel ook meteen wat langer (en dat is leuk, want dan kan je lang spelen!). 

 

Dit is één van de moeilijkste (want vaak saaie) lessen in stap 1. 

Het loont de moeite om het nodige gewoon op een bord of flip-over of iets dergelijks te 

schrijven. 

 

Rokeren gaat als volgt: de koning twee stapjes opzij en dan de toren er over heen. Dit is ook 

meteen de enige keer dat een toren mag springen. Laat het een aantal keer voordoen op het 

demonstratiebord; zowel lang als kort. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
JMmMLMmD 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmDLM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMLDmMmM 

 

De uitgangspositie van 

koning en toren 

 De stelling na de korte 

rokade 

 De stelling na de lange 

rokade 
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Wanneer mag je niet rokeren? Een aantal zaken zullen de kinderen zelf kunnen verzinnen. 

 

1) Je kunt niet rokeren als er nog iets tussen staat. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
JcmMLMHD 

 

Wit mag niet kort rokeren en niet lang rokeren. 

 

2) Je mag niet rokeren als je schaak komt te staan. 

 

dmMmfmMj
gagMmMga
MmMmMmMm
mMmEmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

Zwart mag niet kort rokeren, want dan komt hij schaak te staan. 

 

3) Je mag ook niet rokeren als je onderweg ‘eventjes’ schaak staat (je mag jezelf niet schaak 

zetten, zelfs niet eventjes!!). 

Zie het vorige diagram: zwart mag niet lang rokeren, want dan staat hij eventjes schaak. 

 

Dan nog de regels die niet begrijpelijk zijn, maar gewoon afspraken! 

 

4) Je mag ook niet rokeren als je schaak staat.  

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MiMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMLMmD 
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5) Je mag definitief niet meer (nooit meer) rokeren als je al met je koning hebt gezet. 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
JMmFmMmD 

 

Wit mag nooit meer rokeren (de witte koning begint op e1 en heeft dus al gezet: Ke1-d1). 

Zelfs als je weer terug zou gaan naar e1, mag je toch niet meer rokeren! 

 

6) Je mag ook niet meer rokeren als je al met je toren hebt gezet (maar gelukkig heb je er 

twee, dan kan je nog de andere kant op rokeren). 

 

Doe een aantal voorbeelden op het demonstratiebord. Het oefenvel vinden ze vaak saai. Maak 

het spannend door er bijvoorbeeld een wedstrijdje van te maken. Wie heeft er in vijf minuten 

zo veel mogelijk goed. Voor elk goed antwoord krijg je een punt, bij elk fout antwoord gaat er 

een punt af (zo voorkom je ‘gokken’). 

Laat vooral op het bord staan wanneer je niet (meer) mag rokeren. Spieken is niet erg, het gaat 

erom dat ze leren wanneer het wel en niet mag! 

 

Vanaf deze les mag je uiteraard ook in je partijtjes rokeren, maar zorg wel dat dat alleen 

gebeurt als het mag! 

 

Verwerking:  

Rokeren 1A 

Werkboek stap 1, blz. 39
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Les 10 - Voordelige ruil  
 

Doel van de les: 

 Waarde van de stukken leren kennen en beheersen 

 Leren dat niet alle stukken gelijk zijn en je dus ‘slim’ kunt ruilen 

 

Relevante voorkennis: 

 Slaan 

 Verdedigen 

 Mobiliteit van de stukken 

 

Begrippen: 

 Voordelig 

 Waarde 

 ruilen 

 

Instructie 

Niet alle stukken kunnen evenveel. Zet eens een paar stukken op het bord en tel naar hoeveel 

velden ze kunnen, kijk ook naar het verschil als stukken aan de rand, in de hoek of in het 

centrum staan. Niet alle stukken zijn dus evenveel waard. 

Laat de kinderen zelf de volgorde verzinnen en geef de puntentelling erbij. 

 

Als je mag kiezen wat je slaat, welk stuk zou je dan het liefste slaan? Ze komen ongetwijfeld 

met het goede antwoord.  

Zet de zwarte koning nu eens op g8 en vraag of ze nog steeds 

liever de dame slaan (antwoord: ‘ja’). 

Dit noemen we een ‘voordelige ruil’. Je ruilt stukken, maar je 

doet dat op een handige manier (je wint punten). 

 

Als je de dames van het bord haalt en de koning op b6 zet, kan 

je ‘ruilen’ illustreren. Een loper en een paard zijn evenveel 

waard. Als je die ruilt, win je dus niets. Dat is dus geen 

voordelige ruil. 

 

 

Geef tenminste nog één voorbeeld op het demonstratiebord. 

MmMmMmMm
mMmMmMgM
MmMmMjMm
mMgMmMmM
MmMmBmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

Wit kan hier een pion (ongedekt!) slaan, maar het is nog handiger om de toren er af te slaan 

omdat de toren veel meer kan dan jouw paard dat teruggeslagen gaat worden. 

 

 

._._M_._

_._._._D

._._._._

_S_._._.

._._._._

_._B_._.

._.q._._

_.k._._. 
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De waarde van de stukken kan je ook in cijfers zien. 

Pion: waarde 1. De pion kan niet veel, maar let op, als hij aan de overkant komt is hij direct 

veel sterker. 

Paard: waarde 3. Een paard kan springen, doet vrij grote stappen en kan best een aantal kanten 

op. 

Loper: waarde 3. De loper kan hele grote zetten in één keer doen, maar hij kan altijd maar op 

één kleur komen en ook niet springen zoals het paard. Het paard en de loper zijn dus ongeveer 

evenveel waard. 

Toren: waarde 5. De toren kan hele grote zetten doen en hij kan op alle velden komen. Die is 

dus nog beter. 

Dame: waarde 9. De dame is een toren en een loper in één en dus is hij het stuk met de 

hoogste waarde. 

De koning heeft geen waarde want die wordt nooit geslagen (let op: dit betekent dus niet dat 

de koning niet belangrijk is – de koning blijft het belangrijkste stuk van het schaakspel). 

 

Verwerking:  
Voordelige ruil 1A 

Werkboek stap 1, blz. 41, 42 

 

Extra verwerking: 

Materiaal 1A, 1B 

Werkboek stap 1, blz. 56 
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Bijlages: 

 

Standaard lesopbouw van een schaakles (1 uur) na schooltijd 
 

Zorg dat je tenminste een kwartier voor aanvang van de schaakles aanwezig bent! 

 

Vooraf: 

Klaarzetten van tafels, stoelen, demonstratiebord, borden en eventueel stukken. 

Als ik van plan ben om de stukken pas na een half uur te gebruiken, deel ik ze niet vooraf uit. 

Controleren of er voldoende oefenvellen, schrijfblaadjes, potloden, gummen, krijtjes of 

andere benodigdheden zijn. Zo niet, dan is er nu nog een mogelijkheid om de les aan te passen 

of het ontbrekende materiaal aan te vullen. 

 

00:00  Kinderen komen binnen, waar nodig een praatje, maar dan gaat iedereen zitten. 

 Presentielijst invullen. 

 

00:10 Korte instructie (interesse wekken, ophalen voorkennis, instructie). 

 

00:15 Oefenen (blaadje maken, spelletje spelen of iets dergelijks). 

 

00:25 Iedereen is zo’n beetje klaar. Gemaakte oefenvellen nakijken voor zover dat nog niet 

gebeurd is. De kinderen gaan schaken. 

 

Zo lang ze nog niet kunnen schaken spelen ze spelletjes. Ik doe meestal maximaal drie 

spelletjes per keer. Als ze gaan schaken, bepaal ik wie er tegen wie speelt. 

 

00:50 Bijna het einde van de les. Partijen die nu nog bezig zijn worden gearbitreerd. 

Iedereen gaat nog even op een stoel zitten. Rustmoment creëren door te herhalen wat 

ze vandaag geleerd hebben en wellicht interesse wekken door vast te noemen wat 

volgende keer aan bod zal komen. 

 

00:55 Naar de buitendeur. Ze lopen RUSTIG door de school, afhankelijk van wat ze gewend 

zijn, maar wat mij betreft gewoon in een rij. Ik doe de buitendeur open en probeer zo 

goed mogelijk in de gaten te houden te houden of iedereen opgevangen wordt. 
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Loop van de stukken 1A 
 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMLMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 fmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMjMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmCmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmB 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmbmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmemMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
KMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MiMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
JMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MLMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMhMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 
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Sla een stuk 1A 
 

 

MmMmMmMm
mMmBmMmM
MmMmMmMm
mMmMmcmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMiMmMmM
MmMmMmbm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmDmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmcmMmMm
mMmMjMmM
MmMmMmMm
mMmBmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMJMmMmM
MmMlMmMm
mMmMmCmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmcmMmMm
mMmMmagM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmEmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmagM
MhMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMIMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmcmMmMm
mMmMmbmM
MmMmMmMm
mMmEmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMhMmM
MmMGMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMibmMmM
MmAmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMj
mMmMmMmM
MmMiMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMKMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmdhM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mCmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmdm
mMmBmMmM
MiMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 
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Sla een stuk 1B 
 

 

MmMmMmfm
mMiMmMga
amMmbmMm
GamMmMmM
MGMmMmMm
mMGMmMmA
MmMmDmAm
mMmMmMLM 

 MmMmMmMm
mMlMmMgM
agMmdmMg
mMmMmMmM
MGMgMmMm
GCmMmAmA
MmMmMHAm
mMmMmFmM 

 MmdmMmMm
iMmMmMga
amMlMmam
mamMHMmM
MmMmMmMm
GMmMmAmM
MGMmMmAG
mMmMmDmF 

 

      

MmMmdmfm
mMgMmMga
agMmMmMm
mMmbmMmM
MmMmMmMm
GMmMmEGM
MGMmMGFG
mMmMmMmM 

 MmMmMjfm
gMmMmaga
MmDmMmMm
mMmMmMmM
aGMhMGMm
GMmCmMGM
MmMmMmMG
mMmMmMLM 

 MmfmMmMm
mamMmbmM
MmamMhMm
mMGMmMma
MmMmamMH
mAIMmMmA
MmMmMGAm
mMmMmMLM 

 

      

MmMmMmfm
gMmMmbga
MmMmMmMm
mDmMmcmM
AmMmMmMm
mFmMmMmM
MmMmMIAm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mamMmMga
MmMmMlMm
gMibmMmA
MmAmMmAm
mAmMmALM
MmMmMmMm
mMmMJMmM 

 MmMmMmMm
mamMmMga
MmMmclMm
gMmbmMmM
AmMmMmAm
mAmMJAmM
MmMmMmMG
mMmMmFmM 

 

      

MmMmMmMm
gMmbmMlM
MgamMmah
mMmamMmM
AmMGDmMm
mAmMmMGM
MmAmMLMG
mMmMmMmM 

 MmMkMmMm
mMgMmMlM
agbmMgam
mMmMmMma
MmMGMmMm
mAGMmMGM
ALMIMGEG
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
gMgMmMlM
MgMmbmMm
mAmFmMgM
MmAmMmAg
mMmMmMmA
AmCmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

 



© Schaakopleidingen 38  

Sla een stuk, complex 1A 

 
 

MjMmdmfm
gbgemagM
MmamMmMg
mMmaiMmb
BmMmMmMI
mAmCmMHM
AmAmMGAG
mMKDmMLM 

 dmMkfmMj
gagcmaia
Mhbmamam
mMmMmMmM
MmMmAmMm
mAmMmMGM
AmMIBGCG
JBmELMmD 

 MhcmfmMj
mamMgaia
MmamMmam
mMmemMmM
dmMGBIMm
gMGCmMmM
AmAmMGAG
JMmELMmD 

 

      

dmMmMjfm
gMmMmaga
MhMmahMm
kMmamMmM
cmaGMIMm
GMGMGBmM
EmMmCGAG
JMmMLMmD 

 dmMkMjfm
mcmbiaga
amMmahMm
mamMHMIM
MmMmMmMm
mCHMGMGM
AGMmMGMG
mMJEmDLM 

 dmMmfmMj
mameiagM
MhamahMg
gMmamcmM
MmMGMmMm
mAGMmBGM
AIBmAGCG
JMmMKDLM 

 

      

dmckMmMj
gambmala
MmaHahai
mMmamMmM
AmMGMmMI
mMGMmMGM
MGMmAGCG
JBKMLMmD 

 dmckfiMm
mMmbmagd
MgamamMm
gMmbGMma
MmMGMmMH
GMmCmBmM
MGMmMGAG
JMIELMmD 

 dmMmfmMj
gamcmamM
MhaiahMg
kMmMmMmM
MmaGAmaI
mMHMmMmM
AGMmBGAG
mMJELCmD 

 

      

dmMmMjfm
gMkcmaga
MgMmahMm
hAmMmMmM
MiMGAmMm
mMmCIMHM
AmMmEGAG
mMJMmDLM 

 dmMmMjMl
magMkMgM
MmbgMhcm
iMmMgMma
MmCmAmMH
mMGAIAmA
AGMHMmMm
JMmEJMLM 

 MjckMjfm
mMmMiaga
amCgMmMm
mamMgMmM
MhMmAmMm
mAmMmBmM
MGMmMGAG
JMIEJMLM 

 
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Sla een ongedekt stuk, 1B 
 

 

MmMmMmMm
mMmMmMgf
MmMmamMg
mMmbmMmM
MmFiMmMm
mAmMmMmM
AmAGMmMm
mDmMmMmM 

 MmMmMmMl
mMmCjMmM
MmMmMmMm
mMmMHMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
LMmMmMmM 

 MlMmMmMm
mamMmama
amMJMmam
mMiMmMmM
MmMHMmMm
mMmMIMmM
MmMmMmFm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMlM
MgMmMmMm
mMgMgMmM
MmMGMmMm
mMmMGMGM
MLMmMGMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMhMmM
MmMmMhfm
mMmBmMmM
MmBmMmMm
mMmMmMmM
AGMmMmFm
mMmMmMmM 

 MmMkMmMm
magamMmM
MmMmMmMm
mMlBmMmM
MmAmMmMG
mMmMmAGM
MmMmALMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmDmMm
lamMmMmM
amemMmMm
mMmMmMmM
MmMmBmMm
mMmCmMmA
MmMmMGAm
mMmMmMLM 

 MmMmMmfm
mMmMmMga
MmMmMmMm
mMmMmamM
MmbJbmMm
mMmMmMmM
MmMmMGAG
mMmMmMLM 

 MmMmMmMm
gamMgfgM
MmMmMgMm
mMiMhMmM
MmMIMmMm
mMmMmMmM
AGMmMGAG
mMmMmDLM 

 

      

MmMmMmMm
mfmMmMmM
MmMmMmMm
mMmdHMmM
MmMIMmMm
mMmMmMmM
MmMmMLMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
jamMmMmM
amMlCmMm
mMmBmMmM
MmMmMmMG
mMmMmMGM
MmMmFGMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmfm
gMmMmMma
Mmdmcmam
mMmMmMmM
MmMHMmAm
GMmMmAJM
MGMGALMm
mMmMmMmM 
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Sla een ongedekt stuk 1C1 
 

 

dmckfiMj
gagamaga
MmbmMmMm
mMmbmMmM
MmMgAmMm
mMmMmBmM
AGAmMGAG
JBIELCmD 

 dmcmemfm
gMgMmaga
MmMmMhMm
hMmMmMmM
MmaGMmMm
GMmMmBmM
CmMIMGAG
JMmEmMLM 

 MmMmMmfm
mamMmagM
amMhMmam
mMmMmMmM
AGMgMGAm
mMgAmCmA
MmAmMLMm
mMmMjMmM 

 

      

dmMmMiMj
mMgMlMga
ambmbmMm
mamMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmEmM
AGAmMGAG
JBIMJMLM 

 MjMmcmMl
mMmMmMja
MmMgMmMm
gagMmMma
MmMmAmMI
GMHMmMmA
CGMmMGMm
JMmMhMmM 

 dmMmMmMj
gamfhamM
MmMgMhag
mMmMmMmM
MmMHMmMm
mMHAmMmM
AGAmMmAG
mMmMJDLM 

 

      

MmMjMmfm
gMmMmMma
MmMmBmam
mamamMmM
MmMGMmAm
mMmMmMmA
AGMhMGFm
mMmMmMmM 

 dmckfmbj
gamamaga
MmbiMmMm
mMmMgMmM
MmMmAmMm
mMmMmMmM
AGAmMGAG
JBIELCHD 

 MmMmMmMm
jMmMmfmM
amMmMhag
mamMjMmM
MmMmMmMm
mMHMiAIM
AGAmMmbG
mFmDmMmM 

 

      

dmMmfibj
gamegaga
MmMmMmMm
hMmamMmM
MmMmMmMm
mMIMGMmM
AmAGMGAG
JBmELMHD 

 MmMmMjfm
gMgMmMmM
MmamMmam
mMmMjamM
MmMmMIMm
mMHMmMmM
AGAmMGMG
JMmMmMLM 

 dmMkMjfm
gagMmamM
MmMmMmah
mMmamMmM
MmMmMKMm
mMmMmMmM
AGAHMGAG
mMmMmDLM 
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Sla een ongedekt stuk 1C2 
 

 

dmckfibj
gagamaga
MmMmMmMm
mbmMgMmM
MmMmMmMm
mMmMGMmM
AIAGMGAG
JBmELCHD 

 dmcmMiMj
gMgMkfga
MmEmMmMm
mMmMgMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
AGAGMGAG
JBIMLMmD 

 dmMkfibj
gamcmMga
MmMmamMm
mMmahMmM
MmMGMmMm
mMmMmMmM
AGAmCGAG
JBIEmDLM 

 

      

dmembjfm
gamMJaia
MmMgMmam
mMgAmMGM
MmAmMmMH
mMmbmBIc
AmEmMmMG
mDmMmMLM 

 dmcmMjfm
gamMkaga
MmMmamMm
mMmahMmM
MmaGMmMm
mMGMmMmM
AmAmCGAG
JMmEJMLM 

 dmckMjfm
gMmMmaga
MmMiMhMm
hMgMgMHM
CmMmMmMm
mMHAmEmM
AGAmMGAG
JMIMLMmD 

 

      

MjMmMmfm
mamMmama
MmMmMgbm
mdmMmMmM
amMmMmMm
GMmMmMmA
CmMmMGAI
mMmMmDLM 

 MmMmMmdm
mfkMmMmM
amaiEmbm
mMgMmMgM
MmAmMmAm
mAmMGMmA
AmMmMmMm
mMLDmMmM 

 dmMmMjfm
mMmbmaga
MgMgMmMm
gAgAgMkb
MmAmAmMm
mEHMmAmC
AmMmMGMG
JMmMLMmD 

 

      

MmMmMjfm
mMicmMga
amMmMmMm
mMGMmaHM
amMmMmMm
mMHMmMmA
MGMmMGAm
mMmDmMmM 

 MjMmMkMl
mamMmMia
MgMmMmam
mMmbmcmM
MmMgamMm
mEmMmMmM
AGMmCGAG
mMmDJMmM 

 dmckfibj
gMgMmaga
MmbgMmMm
mMmAgMmM
amMmAmMm
mMmMmBmM
AGAmMGAG
JBIELMmD 
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Sla een ongedekt stuk 1C3 
 

 

dmMmMmfm
gMgMhMma
cmamMgam
mMKMmMmM
MmMmAmMm
mMHMmMmM
AGAmMGAG
mMmDmMmM 

 dmMlMiMH
gagMmMga
MmMmCmMm
mMmMgbmM
MmMmMmMm
mMmMmAmA
AGAGMmMG
JBIMmFmD 

 MmdmMmfm
gagMmamM
bmMgMmak
mMmAgMmb
MmCmAmEm
GMHMiMmM
MGAmMmMm
mMmFmDmD 

 

      

dmcifmMm
gagMmama
MmMmamMm
mBhMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmBmM
AmMmMGAG
mMJDmMLM 

 MmdmMmMl
mMmMmMga
MjMmMgMm
gMmamMmM
AhaIMmMm
mMLMmBmA
MGMmMGAm
JMmMmMmM 

 MmMmMjfm
mMmMmMgM
bmMgMgMm
mMiAmMgB
MgMmMmMm
mMmCmMmM
MGAIMmAG
mFmMJMmD 

 

      

dmMmfiMj
gagemaga
MmMgMmMm
mMmbmMmM
MmMgAmMm
mMmAmMmM
AGAmMGAG
JMIEmDLM 

 dmcmfmbj
gagamaga
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmAmMm
mMHMICmM
AGMmMLAG
hMmMJMmM 

 dmckMifj
gagahagM
MmMmMmMg
hMmMmMmE
MmMHAmMm
mMmMIMmM
AGMmMmAG
JBmMLMmD 

 

      

dmMkMmMl
mambmdma
MmMmEmam
gMmAgamM
MmAmMmMm
GMmMGMmM
MGMmMmAG
JMmDmMmM 

 dmMmMlMj
gMmMhMma
MmMhMmam
mMgMgMmM
MmMmMmMm
mBGMmMmM
AGMmMGAG
mMmDmDLM 

 dhMmMjfm
mMmMmMma
Mmamemam
gMmMmamM
AgMGMHMm
mMmCmBmA
MGMLMmAm
mMmMmMmD 
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Sla een ongedekt stuk 1C4 
 

 

dmMmdmfm
gemMmagM
MgahMmMg
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mCGEmMmM
AmMmMGAG
mMmDmMLM 

 dmMmMmfm
gMmMmMga
MmMkMgMm
mdgbgMmM
MmEmMmMm
IMmMmBmM
AmAmMGAG
JMmMmFmM 

 dmMkfiMj
gagMmaga
MmMmahMm
mcmamMmM
MmMGMmMm
mMHMGMmM
AGAmMGAG
JMIELMmD 

 

      

dmMmMiMj
gambmfga
MmMmMmMm
mCmMmMIM
MmMmMmMm
mMmMmMmA
AGMLMmAm
hBmMJMmM 

 dmcmMjfm
gagaiama
MmMmMmam
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmCmMmM
AGAmMGAG
mMLMJMmD 

 MmdkMjfm
mamcmaga
ambiMmMm
mMmMgMmM
MmMmCmMm
mBGMmEGM
AGMmMGMG
mMmDJMLM 

 

      

dmckfiMj
gagamaga
MmMmMhMm
mMmMmMmM
MmAhamMm
mMHMGMGM
AGMGMGCG
JMIELMmD 

 MmMjMlMm
mamMmaga
amMmahMm
IMgMmMmM
MmAmMmMm
mMmMmBGM
AGMmAGMG
mMmMmMLM 

 dmcmfmMj
gagamaga
MmbmMmMm
mMmMmMIM
MmMmMmMm
GMhAmMmM
MGMmMGAG
JMmMLCmD 

 

      

dhckfmbj
gagaiMma
MmMmMmam
mMmMKMmM
MmMmAmMm
mMmMmMmM
AGAGMmAG
JBIMLCHD 

 MmMmMjfm
gMmemaga
MgMmamMm
mMmMmMiM
MmAmMmMm
mMmMmBmM
AGEmMGAG
mFmMmMmD 

 dmMmMmfm
gMgMkagM
MgMhMmMg
mMmEmMmM
MIMGMmMm
GMmMmBmM
MGAmMGAG
mMmMmMLM 
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Verdedigen, Weggaan 1A 

 
Een stuk dat staat aangevallen kan op verschillende manieren worden gered (probeer zelf eens 

een paar manieren te bedenken) 

 

Je kunt zo’n stuk redden door: 

 Het stuk weg te halen (, weggaan) 

 Het stuk te dekken (zorgen dat we terug kunnen slaan als de tegenstander ons stuk 

slaat) 

 Slaan (als we de aanvaller er af slaan, staat ons stuk niet meer aangevallen) 

 Iets tussen de aanvaller en het aangevallen stuk te zetten (tussenplaatsen) 

 

In deze les gaan we steeds zoeken naar de eerste vorm. Zoek steeds het stuk dat aangevallen 

staat en zoek een veilig veld om heen te gaan. 

 

 

dhMmMmfm
maHMmagM
amMmMmMg
mMgMmMmM
MmMmMmMm
mMGMmMmM
AGCmMGAG
mMmMmMLM 

 MmMmMjMm
mamMmMmM
amMmMmMg
mMmMGMgM
MmMmMmMm
GMmfmMmM
FGMmDmAG
mMmMmMmM 

 MmMmMmBm
gMmMmfmM
MmMmMmMm
mMmMmMma
MmMmFmMm
mMmMmMmM
MmMmMmAm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmfmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMkMI
GCmMmMmM
FGMmMmMm
mMmMmMmM 

  

 

 MmMmMmfm
gMmMmMga
MgMmMgMm
mMibmMmM
MmMmMmAm
GMmMmMIA
MGMmMGCm
mMmMmMLM 

 

      

MmMmMmMl
mambmMgM
MmMmMhMg
mMmMmBmM
MGAmMGMm
mMmdmMmA
MmFmMmAm
mMJMmMmM 

 MmfmMmMj
mMmMmMiM
agMmMmMm
mMmMmMma
MGMmamMm
GcmMmMGM
DmMmAGMm
mMmMmMLD 

 MmMJMmMm
mfgMmaiM
MgMmMmMm
gMjMgBmM
MmMmMmMm
GMmMmMmA
MGAmMmAm
mMLMmMmM 

 
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Verdedigen, Slaan 1A 

 
Een stuk dat staat aangevallen kan op verschillende manieren worden gered (probeer zelf eens 

een paar manieren te bedenken). 

 

Je kan zo’n stuk redden door: 

 Het stuk weg te halen (, weggaan) 

 Het stuk te dekken (zorgen dat we terug kunnen slaan als de tegenstander ons stuk 

slaat) 

 Slaan (als we de aanvaller er af slaan, staat ons stuk niet meer aangevallen) 

 Iets tussen de aanvaller en het aangevallen stuk te zetten (tussenplaatsen) 

 

In deze les gaan we steeds zoeken naar de derde vorm. Zoek steeds welk stuk er aangevallen 

staat en probeer dan de aanvaller te slaan. 
 

 

dmMmDmMm
gagMmagM
MiMmMmfg
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmA
AmMmMGAm
mMmMJMLM 

 MmMmMifm
mMmMmagM
amMmMmMg
memMmMmM
EmamMmMm
mMmMmBGA
AmAmMGFm
mMmMmMmM 

 MmMmMmfm
gMmdmama
MgamMGam
mMmahMIc
AmMmMmMm
mAHMmMmA
MmAmDmAm
mMmMmMLM 

 

      

MmMmMjfm
gamMmaga
cmamMhMm
mMmMgMiM
MmMmAmMm
mMHMmMmM
AGbmMGAG
mMmEJMLM 

  

 

 MmMmfmMj
gamMmMha
MmamMmam
kMmaiamM
MmMmMmMm
mMmMmMmD
AGBmMGAG
mMIMKMLM 

 

      

MmMmMmfm
gamMmMga
MmamMmMm
mbmajMmM
MmMmMmMm
mMIMmMmM
AGAmMGAG
mMmMmDLM 

 MmMmMjfm
mamamMga
MmamMgMm
gBmAmMmM
MmAmMmMm
mAmMmAGM
MmMmMmCG
mMmMmMLM 

 MmMmMjfm
mamMmaga
akamMhMm
iMmamMmM
MmMHMmCm
mEmAmAmM
AGMmMmAG
JMmMmMLM 
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Verdedigen, Dekken 1A 

 
Een stuk dat staat aangevallen kan op verschillende manieren worden gered (probeer zelf eens 

een paar manieren te bedenken) 

 

Je kunt zo’n stuk redden door: 

 Het stuk weg te halen (weggaan) 

 Het stuk te dekken (zorgen dat we terug kunnen slaan als de tegenstander ons stuk 

slaat) 

 Slaan (als we de aanvaller er af slaan, staat ons stuk niet meer aangevallen) 

 Iets tussen de aanvaller en het aangevallen stuk te zetten (tussenplaatsen) 

 

In deze les gaan we steeds zoeken naar de tweede vorm. Zoek steeds naar het stuk dat 

aangevallen staat en zorg dat er een ander stuk komt ‘helpen’, zodat je terug kunt slaan als je 

tegenstander toch jouw stuk er af gaat slaan. We gaan het aangevallen stuk dus steeds dekken! 
 

MmMmMmMm
mMmMmalM
MmMmMmMm
mMmMmMma
MmMmMJMm
mMkMmMGM
MmMmMmFG
mMIMmMmM 

 MmMmMlMm
gMmMmagM
MgMmMmMg
mMgMmMmM
MmDmMmMG
GMmMmMGM
MmEmMGMm
kMmMjCLM 

 MmMmMhMj
lMgMmMma
agMgMmMm
mMmMmMmM
MmMKMmMm
GCmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMLM 

 

      

MjMmMmfm
gMmcmama
MgamMmam
mMmMhMmM
AmMmMmMm
mAHMmMmA
MmAmDGAm
mMmMmMLM 

  

 

 dmMmfmMj
gamMmMga
MhamMmMm
mMmaiamM
MmMmMmMm
mAHMmMGM
MGAmMmAG
JMmMJMmF 

 

      

MmMmMjfm
magMmaga
akMgMhMm
mMmMmMmM
MmAHAmMm
mAmMmAmE
AmMmMmAG
JMmMmMLM 

 MmMmMjfm
kamMmama
MmagMmam
mcmMmMmM
MmMmMmMm
mCGMJAHM
AGMmMmAG
mMmMmDmF 

 MmMmMjfm
gamMmMga
MmamMiMm
mMGMmMgM
MGMmbmMm
mMmBmCmM
MGMmMGAG
mMmDmMLM 

 
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Verdedigen, Tussenplaatsen 1A 

 
Een stuk dat staat aangevallen kan op verschillende manieren worden gered (probeer zelf eens 

een paar manieren te bedenken) 

 

Je kunt zo’n stuk redden door: 

 Het stuk weg te halen (weggaan) 

 Het stuk te dekken (zorgen dat we terug kunnen slaan als de tegenstander ons stuk 

slaat) 

 Slaan (als we de aanvaller er af slaan, staat ons stuk niet meer aangevallen) 

 Iets tussen de aanvaller en het aangevallen stuk te zetten (tussenplaatsen) 

 

In deze les gaan we steeds zoeken naar de laatste vorm. Zoek steeds naar het stuk dat 

aangevallen staat en zorg dat er een ander stuk komt ‘helpen’ door het tussen de aanvaller en 

jouw aangevallen stuk te plaatsen. 

 

MmMmfmMm
gamMmMma
MmMgamMm
iMmMmMmM
MmMmMkMI
GCmMmMmA
FGMmMHMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmfm
gamMiMma
MmMmMgMm
IMmbgamM
MmMmMmMm
GMmMmMGA
MGMmMGCm
mMmMmMLM 

 MmfmMmMj
mMmMmMiM
agMmcmMm
mMmMmMma
MmMmamMm
GMmMmMGM
DGMmAGMm
mDmMmMLM 

 

      

MmMmMmbj
lMgMgMma
agMgMmMm
mMmMmMmM
MmMKMmMm
GCmMmMmA
MmMmMmAm
mMmMmMLM 

 MjMmfmMm
gMmMmMma
MgcmMmam
mMmMhamM
AmMmMHMm
mCmMmMmA
MmAmDGAm
mMmMmMLM 

 MmMmMmfm
gMmdmama
MgamMGcm
mMmahMIM
AHMmMmMm
mAmMmMmA
MmAmDmAm
mMmMmMLM 

 

      

MmMmMmfm
magMmaga
akMmMhMm
mMmMmMmM
MGAHAmMm
GMmMmAmE
MmMmMmAG
mMmMmMLM 

 MmMmMjfm
mMmMmaga
akamMmMm
mamamMmM
MGMHMmMi
GMmAmAmM
MmEmMmAG
JMmMmMLM 

 dmMmfmMj
gamamMga
MmMmMmMm
mMhaiamM
MmMmMmMm
mMHMmMGM
AGAmMmAG
JMmMJMmF 

 
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Verdedigen: slaan, weggaan, dekken of tussenplaatsen 1A 
 

 

MmMmMmMm
gMmMmaga
MmMmamMm
HfmcmMmM
MmMmMmMm
GMmMmAmM
MGMmMmAG
mFmMmMmM 

 MmMmMmMm
gMmfmMgM
MmamMmMg
mMmBmMgM
MGMmMmMm
GMmMGMmM
MmMmMGAm
mMmMmMLM 

 MmMmMmMm
mMmMmMiM
amMmMmMm
mamMmAGa
MmMmMmMm
GAmalMmM
MmMmMmMG
HMmFmMmM 

 

      

MmMmMmMm
gMmMmamM
MgMmMmcm
mMgMmMmM
MmMmMmMm
GMmMmMmM
CGAmMmfm
mFmMmMmB 

 MmMmfmMm
mMmMmMgM
amMmMmMg
mamMmbmM
MmMmMgAI
GMmMgAmM
MGMmMmMm
mMmMLMmM 

 MlMmMmMm
gMmMmMmM
MmMmMmMm
GMmMgMmM
MmMIbmAm
mMGMmbmA
MGMmMmMm
mFmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
magMmMlB
MgMmMmMm
mMmMmMmM
AmMmMmMm
mAmAmMmM
FmCiMmMm
mMmMmMmM 

 MmMhMmMm
iamMmMgf
MmamMmMg
GMmMgMmM
MmMmMmMm
mCmMmMGM
MGMmMmFG
mMmDmMmM 

 DmMmMmMm
mMgMmMlM
Mgamciam
mMmMmMmD
MmMmMmMm
mMGMmMmM
MGMmMmMG
mMmMmMLM 

 

      

MmbmMmMm
mMmMgala
MmMmMmam
mMmMGAmM
MgcmMmAm
mMmMmMLM
MmMmMmMm
JMJMmMmM 

 MmMmdmMm
mMgMmMgf
MgMmMgMg
mMmMmMmM
AmMmMGMm
mMmMmMGM
MGMmcLMG
mMmMJMmM 

 MmMmMifm
mMmMmMgM
MmMmMgMg
jMmbmMmD
MmMmMmMm
mCmMmMmA
MmMmMGAL
mMmMmMmM 

 
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Schaak opheffen, weggaan 0A 
 

 

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._L_._

_._._._.

._._._.i

_._._._K 

 
._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

d._._._.

._._._._

k._._._. 

 
._._._.t

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._I_

_._._._K 

 

      

._._._._

_._._._.

._._._._

_.l._._.

._._._._

_._._._.

._._._Ii

_._._Bk. 

 
._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._.d

_._._._.

._._._._

_._._.rK 

 ._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

i._._._.

.iS_._._

kR_._._. 

 

      

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

.iI_._._

_K_.t._. 

 
._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._M_._.

._._._._

_.k._T_. 

 
._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._M_._.

._._._._

t._.k._. 

 

      

._._._._

_._._._.

._._._M_

_._._._.

._._.d.k

_._._._.

._._._._

_._._._. 

 ._._._._

_._._._.

._._._._

t._._._.

._._._._

k._._._.

._M_._._

_._._._. 

 ._._._M_

_._._._.

._._._.k

_._._._.

._._._.d

_._._._.

._._._._

_._._._. 
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Schaak opheffen, weggaan 1A 
 

 

MmMmMmdm
mMmMmamM
MmalMmMm
mMmamMmM
MmMGMmMg
mMmMGMmM
MmMmMGMG
mMmMmDLM 

 MmMmMmfm
gamMmMga
MmMmMgcm
mMmamMmM
MmMGMmMm
mMmMmMmA
AGMmMmAm
JFmMmMmM 

 MmMmdmfm
mMmMmama
MmMmMmam
mMmMmMmM
MmAmMmMm
mMmMmbmA
MmMmMGBm
mMmMmDLM 

 

      

MmMmMmMm
gMlMmMmM
MmcmMmMm
mMmMmMjM
MGBmMmMm
GMmMmMmM
MmMmMmMm
mDmMmMmF 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mBmMgamM
MKMmMmMm
mMmdmMLM
MmMmMmMm
mMmMmMlM 

 MmMmMmMm
mamMmfmM
MGMmMmML
mMmMmMmM
MmBmMmMm
mMmMmMme
MmEmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMl
mMmMIMmM
MmMmcmMG
mMmMmMmD
FmMmMmMm
memMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmfmMmM
MmMmMmMm
mMmMmbmM
MmEmMmML
mMmMmMjM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmf
MmMmMgam
mMiMmMgF
MmAmMmMm
mMmMmMmM
MmMmDmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmalM
MmMmMgMm
mMmMmEmM
MmMmMhMm
mMmMmMmA
MmMmMGMm
mMkMmMLM 

 MmMmMmMm
mMmMmMlM
MmMmMgam
mMmMgMma
MmMgALMG
mMmCmAmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmfmMmMm
mMmdmamM
MmMmFmam
mMmMJMmM
MmMmMmMG
mMmMmMmM 
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Schaak opheffen, slaan 0A 
 

 

._M_._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._.d

_._._._K 

 
._._._._

_._._._.

._._._M_

_._._._.

D_._._._

k._._._.

.i._._._

_._._._. 

 
._M_._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._D_._._

iK_._._.

.i._._._

_._._._. 

 

      

._.m._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

d._._._.

._._._._

kN_._._. 

 ._._._._

_._._._.

._._M_._

_._._._.

._._._._

_._._._.

Ib._._._

k.d._._. 

 ._.m._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_.d._._.

I_._._._

kN_._._. 

 

      

._.m._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._S_.

._._._L_

_._._._K 

 ._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._.s.

._._.m.i

_._._._K 

 
._._._M_

_._._._.

._._._.k

_._._.d.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._. 

 

      

._._.m._

_._._._K

._._._._

_._._._D

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._R 

 ._.m._._

_._._._.

._._._._

_._._._.

._._._._

_._._._T

._._.lI_

_._._._K 

 ._._._.k

_._._.d.

._._._M_

_._._._.

._._._._

_.b._._.

._._._._

_._._._. 
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Schaak opheffen, slaan 1A 
 

 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmemMm
mMmMmFGM
MmMmMmMm
mMmMmfmM 

 MmMmMlMm
mMmMJMmM
MmMmDmMm
mamMmMmM
FmMmMmMm
mMkMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 fmMmMmMm
mMmMmMmM
amMmMmMm
mMmMmMmM
MiFjMmMm
mAmMmMmM
MmMmMmMm
mMJMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
gMmMmMmM
MmMHMmMm
mMmMmMmM
MmMmcmMm
mMmMmMmM
MmMmMlMG
mMmMmMmF 

 MmfmMmMm
magMmMma
amMmMGMm
IMmMmDmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MGAmMmMm
mMLMkMmM 

 MmMmdlMj
mMmMmMmM
DmMmMmcm
mMmMmMmM
MmMgMmMm
mAgMmMGM
MmFmMmMm
mMJBmMmM 

 

      

MmMmMmfm
mMmMmamM
cmMmMmMm
mMmMmMmC
MmMmMmMJ
mMmMmMmM
MmMmemMG
mMmMLMmM 

 MmMmMmMm
mMgMmMmM
MmMmMmfm
mMmMmMmM
MmMGamMm
mMmMmdmM
MmMmBLAm
mMmMmMmd 

 dmMmfmMj
gagMmaga
MmbmMmMm
mMiMgMmM
MmMmAmMm
mMmMmMmB
AGAmMkAG
JMmELCmD 

 

      

MmMmMlMm
mMmMmamM
MmMmMmMg
mMmAmMmM
MmMhMmdm
mMmMJFmM
MmMmMGMm
mCmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMma
MmMmcgMH
mMmfmFmM
MmMmMGMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMgMmMmM
amMmMmAm
GMmMmMmM
MmMhMiMm
meLMmMmD
MmMmMmEm
mMmMmMmM 
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Schaak opheffen, tussenplaatsen 1A 
 

 

MmMmMmMm
mMmMlMmM
MmMmamMm
mMmMGamM
MmMmMGam
mMHMmMmM
AGMmMmMm
LMmMmMjM 

 MmMmMlMm
mMmMmagM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
AGDmMmMm
mFmMmMmd 

 MlMmMmMm
gamMmMma
MmamMmMm
mMmemMGM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
AGMmMmMG
JMmMmMJF 

 

      

MmMmdmfm
mMmdmagM
MmMmMmMg
mMmMmMmM
MmMmMmMm
GMmMmMmM
MGAmMmMJ
mMJFmMmM 

 MmMmMmfm
mMmMmaga
cmMmMmMm
mMkMmMmM
AmMmMHMm
mAmMmMmM
DmMmMmAG
mMmMmMLD 

 MmMmMmfm
gMmMmaga
MjMgMmMm
mMmCiAmM
MmMmAmMm
mMmMmMmA
AmAmMmMm
mFJMmMmM 

 

      

MmMmMjfm
mamMgagM
MmMmMmMg
mMmMmMmc
CiBmMmMm
mAmMmMmA
AmMmMGAm
mMmMLDmM 

 dmMmMmfm
mMmMmcga
MmMmMgMm
mMmMmMmM
MGMmbGMm
GFmMmMGM
MIAmMmMG
mMmMmDmM 

 MmMmMmfm
mamMmaga
amMmMmMm
mMmCiMmM
BmMmAmMm
mMmMmAmM
AmMhMmAG
LMmMmMmM 

 

      

MmMmMmfm
mMmMmagM
MJMHMmMm
mMmMmMmM
MmMGAmMm
GMmMmAmM
MmMmMmdm
LMmMmMmd 

 MmdmMmMm
GMmMmMmM
MGMmMmMm
mMmMmMme
MmMIMgMi
mMmMgMmM
EmMmMmMm
mMmFmMmD 

 MmMmMmMm
gCmMmMmd
MgMmMmdm
mAmMmMmM
MmAmMmMm
mMmAgMmM
MmMhAmMm
JMmDmMLM 
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Schaak opheffen (mix) 1A 
 

 

MmMmMmfm
gamdmMga
MiamagMj
mMmMmMmM
MmBmAGMm
mMGMmMGM
AGMmMmAm
JMmMmDLM 

 MmMmMjfm
gMiemamM
dmMmMHag
magMmMmM
MmMmAmMm
mMGMKAmM
AGMmMGMG
JMmMmDLM 

 MmMmMmfm
maiMmaga
amMmahMm
mMmamMmM
MmMGMmMH
JMmCGMmA
AGMmMGAm
mMjMmMLM 

 

      

MmMmdmfm
mamMmaga
amamMhMm
mMmamMmM
MmMGMmMm
mMKMmMJA
AGAmMGAm
mMmMjMLM 

 MmMmfmMm
mMmMmMmM
AiMmMmMm
mAmemMma
MmMmMgam
KMmMmMmM
MmAmMmFm
mMmMIDmM 

 MmMmdlMm
gamcmMga
MgMmMmam
mMmMmbmM
MIMGMmMm
mCGMmMmM
AGMmMmAG
mMmMmDLM 

 

      

MmMmMmdm
gajcmMmM
MmbmMmam
mMmDmMmf
MmAmAmMm
mMmMmMGM
AmMIMHMG
mMmMmMLM 

 MmMmdmMm
gakMmMgM
dmamMlam
hMmMGamM
MmMGMmMm
mCGMmBmM
AGMKMGAG
mMmMmDLM 

 dmcmfmbj
gagMmaga
MmMgMmMm
mMiMgMmM
MmMmAmMm
mCHAmBmM
AGbmMGAG
JMIMLMmD 

 

      

MmMmMmMm
gakMjdgM
MmbmMlam
mMmcmamM
MmMmMmMm
GMKAmBmM
MGCmMGAG
mMmMJMLM 

 MmMmMjMm
gakMjMgM
MmbmMlam
mCiMmamM
MmMmMmMm
GMmAmBGM
MGEmMmAG
mMmMJMLM 

 MmMmMmMj
gMkMjfgM
MgbmMmam
mCiamamM
MmMmMmMm
GMKAmBGM
MGAmMmAm
mMmMJDLM 
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Schaak opheffen of slaan 1A 
 

 

MmMmMmfm
gcmMmamM
MgMmMmam
mMmMmMmM
MKMhMGMm
mMmMmMmM
AGMmMmMG
mMmMmMmF 

 MmMmMmMm
mamdmala
amMgMmam
mMmMgMmM
MmdmBmMm
mMHMmMGC
AGMmMGMG
mMLMmMmD 

 emMmMmfm
mMgMmMma
MgMmMmam
mMmMmMmM
MmMmMjAm
mAGMKMmM
MGMmMmMG
LMmMmMJM 

 

      

MmMmMmMm
mMJMmala
amMmMmam
mamMmMmM
MmMmMmMm
mMGAmMmA
MGFmMIAm
hMmMjMmM 

 MmMmMmfm
mamMmagM
MmamMmMg
mMmMhMmM
MmAmEmMm
kMmMmMmA
MmMmCGAm
mFmMmMmM 

 dmckdmfm
gamMmaga
MmamMmMm
mMmamMmM
MmMGMmMm
mMHMmbmM
AGAmMGAG
JMIELMmD 

 

      

MmMmMmMl
gMmMmamM
MmamMmMm
mMmMmamM
MgMGMGMh
memMmMmD
MmMmBmAm
mFmMmMmM 

 MmMmMmfm
magMmamM
MmMmMgMi
gMmMgAma
MmMmAmMm
mCmEmMmM
eGAmMmAG
mMLMmMmM 

 MmfjMmMj
gagMgamM
MmMmMmam
mMmMmMmM
MmMHMmMm
mMGMmMiM
AGMmMGAm
mMmDmDmF 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
amMmMmMl
GMmMmbgM
MGMmMgFm
mMmMmMmA
MmCmcmAm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMgMmfmM
cmMmMmam
JMgMmMmM
MgMmMGMm
mALMmMGM
MGAmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmdmfm
gciMmaga
MgMmMhMm
memMmMmM
AmMLahAm
mMGMmMHA
MGMmMKMm
JMmMmMmD 
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Mat in één, 1A 
 

 

MmfmMmMm
mMmMmMmD
MKMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmfmMmMm
mMmMmMmM
MKMmMmMm
mMmDmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmfmMmMm
mMmMmDmM
MmMmMmMm
mEmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmfmMmMm
mMmMKMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMJMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmfmMmMm
mMmDmMmM
MmMmMmMm
mMmEmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmfmMmMm
JMmMmMmM
MmMmMmMm
mEmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmfmMmMm
mMmDmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMKM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmfmMmMm
mMmMmMJM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMKM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MlMmMmMm
JMmMmMmM
MmMmMmMm
KMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

fmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mEmMmMmM
MmMmDmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 fmMmMmMm
mMmDmMmM
MmMmMmMm
mEmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 fmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mEmMmMmM
MJMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 
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Mat in één: 1B 
 

 

dmckfmbj
gagamaga
MmbmMmMm
mMiMgMmE
MmCmAmMm
mMmMmMmM
AGAGMGAG
JBIMLMHD 

 MmMmdmfm
mMmMmMgM
amMmMmMg
HamMmMmM
MmMmMmMm
GAmMmMmM
MmAmMGAG
mMmMmMLM 

 MmMmMmfm
JMmMmMmM
MmMmMmAL
mamMmAmM
MmamMmMm
mMmahMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMKFmf
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmfm
gagMmaia
MmMmMmam
mbmMmMmM
MmMmMmMm
mAmMmMmA
AmAmMmAm
mFJMmMmM 

 EmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmamMgM
MmMmMmAm
mMmMmMGF
MmMmfmMm
mMkMmMmM 

 

      

MmMmMmfm
gMgMmMgM
MgbmMmAm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mAmMmMmM
MmMmMGAm
mMmMJFmM 

 dmMmMjfm
gagMmaga
MmbmMmMm
mMmMmMmB
MmMmMmMm
mMKMmMmM
AGMmMGAG
mMmMJMLM 

 fmMmMmMm
mMmMmMmC
FmMIMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

dmckMjfm
gagMmaga
MmbmMmMm
mMiMGMHE
MmCmbmMm
mMmMmMmM
AGAmMmAG
JMIMLMmD 

 dmMmMjfm
gagMmaga
MmMgMhMk
mEmMgMmM
MmMmAmMm
IMHMmbGM
AGAmMGMG
JMmMmDmF 

 MmMmMlMm
mDmMmMga
MgMmMgMm
gAmMmMmM
AmMmMmbm
mMmMmMmM
MmMmbmAG
mMmMmMmF 

 
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Mat in één 1K 
 

 

dmMmMjfm
gagMmama
MGMgMmMm
mMmMmMmM
MGMmAmMm
mMmbmMmM
AIMmMGMG
JMmMmMmF 

 dmMmMmMl
gagMmMma
MmbmMjaH
iMmeGMmM
MmMmMmMm
mMGAmMmM
AmAmMKAG
JMmMmMLM 

 dmMkMmdl
gagMmamM
MmMiMgbI
mMmMmMmD
MmMGMmMm
mMGMmMmB
AGMmMmAG
JMmMmMLM 

 

      

dmMkdmMm
magMHfmM
MgbgcgMK
mMmBmMmM
MmCmAmMm
mMmAmMmM
AGAmMmAG
mMmMmMLM 

 dmMIfmMm
gagMmagM
MmMgMmMm
mMmMgMmM
MmChAmMm
mMmAhMmM
AGAHMgAm
JBLMmMmM 

 dmcmejMm
gagMmMmf
MmbgMmaI
mMiMgAmM
MmCmAmMm
mMHAmMmM
AGAmMmAm
JMmMmFmD 

 

      

dmMmMjfm
mamMmaga
MgagMmMm
mMmMgMmM
MmMGAhMm
mCHMmAhM
AGAKMmDH
mMmDmMLM 

 dmckMjMm
gagamamM
Mmbmamam
mMmbGMGM
MmMGfmMm
mMmMmMmE
AGAmMGAm
JBIMLMmD 

 dmMmfmMm
gEmMmama
MmamMmem
mMmMmMmM
MmaiMmMm
mMmMmDmM
AGMmMmMG
JBIMmMmF 

 

      

MmMmMmdj
gakMmama
MmaiMgbm
mMmamBmf
MmMGMGMm
mMmCmMJM
AGAmMmMG
mMmMmDLM 

 dmMmMmdm
gamcmamf
MmamMGam
kMmMGMmM
MmMmaJMm
IMGMmMmM
AmAmMmAG
JMmMmMLM 

 MmMjfmMj
mamMmaga
BgMmMmMm
memMmMmM
MmMmAmbm
IMGMmMGM
AmMmMGMG
mMmDmMLM 
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Rokeren 1A 
 

 

dmMmMjfm
gagMmaga
MmbgMhMm
mMiMgMIM
MmMmAmMm
mMmAmBmM
AGAmMGAG
JBmMLMmD 

 dmMmMjfm
gagMmaga
MmbgMhMm
mMiMgMIM
MmMmAGMm
mMHAmBmM
AGAmMmAG
JMmMLMmD 

 dmMkfmMj
gambmaga
MmagMhMm
mMiMgMIM
MmMmAmMm
mMHAmBmM
AGAmMGAG
JMmELMmD 

 

 

Mag wit kort rokeren? Ja/nee 

Mag wit lang rokeren? Ja/nee 

 

  
Mag wit kort rokeren? Ja/nee 

Mag wit lang rokeren? Ja/nee 

  
Mag wit kort rokeren? Ja/nee 

Mag zwart kort rokeren? Ja/nee 

 

dmMkfmMj
gambmaga
MmagMhMm
mMiMmMIM
MmMmMmMm
mMHAmBmM
AGAmDGAG
JMmEmFmM 

 dmMkfmMj
gambmaga
MmagMhMm
mMiMgMIM
MmMmAmMm
mMHAmBmM
AGAmEGAG
JMmFmMmD 

 dmMmfmMj
gamMmMga
MmamMgcm
mMhMgMmM
MmCmAmMm
mMmMmBmM
AGAmMGAG
mMLDmMmD 

 

 
Mag zwart kort rokeren? Ja/nee 

Mag zwart lang rokeren? Ja/nee 

  
Mag wit kort rokeren? Ja/nee 

Mag zwart kort rokeren? Ja/nee 

  
Mag zwart kort rokeren? Ja/nee 

Mag zwart lang rokeren? Ja/nee 
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Voordelige ruil 1A 
 

 

MmMmMmfm
mcmMmaia
MmMmMmam
mMmMmMmM
MmMmEmMm
mAmMmMmM
AIAmMmMm
mFmMJMmM 

 MmMmMlMm
mMmMhajM
MmMmMmMm
mMmMmBmM
MmMmMmMm
mMmMmMGM
MmMmMmMG
mFmMmMmM 

 MmfjMmMm
magcmMma
amMmMmam
mMmMmMmM
MmMmMmMI
GMmMGMmM
MGMmMGAG
mMmDmMmM 

 

      

MmMjdmMl
mMmMmMga
MmMmMgem
mMmMmMmM
MmMmMmMm
GMmMmMmM
MGMmMmMm
LMJEJMmM 

 MmMmMmfm
mMkMmama
MmMmMmam
mMmMmMmM
MmMmBmMm
mAmMmMmM
AmAKMmMm
mFmMmbmM 

 MmMmMmMl
makMmMga
amMmMhMm
jMmMmMmM
MmMmMmMm
GMIMmMmM
MGAmMmAG
mMLEmMmM 

 

      

MmbmMmdl
gCmMmMma
MgMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
GMmMmMmM
MGAmMmdm
LMJMJMmM 

 dhMkfmbj
gcgagaia
MgMmMmam
mMmMmMmM
MmMmAmMm
IAmAmMGM
AmAHMGMG
JMmELCHD 

 dhckfibj
gagMgaga
MmMmMmMm
mMmamMmM
MmMmMmMG
mMmMmMmD
AGAGAGAm
JBIELCHM 

 

      

dmMkfiMj
gagMmaga
MmbmMhMm
mMmAgcmM
MmMmMmMm
mMHMmBmM
AGAGMGAG
JMIELCmD 

 MmMjMjfm
gagMmaga
MhMmMmMm
mMmcmMmM
MmAmMmMm
mMGMmAmM
AGMHMmAG
mMLDmMJM 

 MmMmMmfm
mahMJama
amMmMmam
mMmMmMmM
MmMmMmMm
KMmMmMmM
AGAmMiMm
mFmMkMmM 
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Materiaal 1A 
 

 

fmMmMmMk
mMjMmMmM
MmMmMmMm
mcmMKMgM
MmMmMmMm
mMmMmMhM
MmMmMmMm
mFmMmMmM 

 MmMmMmfm
mMmMmMmM
MmMjMmMm
mMmMLcmM
MmMmMhMm
mAmMmMmM
AHMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMlMm
mMmMmMmM
MgamMmbm
gMmMmMmM
MmMmCmMm
mAmMmMmM
ALAJMmMm
mMmMmMmd 

 

      

MmMmMmMm
mMmMlMmM
MmMmMmbm
mdmcmMmM
MmAmMmMm
mMmMmAmM
MmMmAmMm
mMmMmMJF 

 MlMmMmMm
mMmMmMhM
MmMmMgDm
mMmcmMmM
emMmMmMm
mMHMmMmM
MmMmMLMm
mMmMmMmM 

 MmMmMlMj
mMmcmMmM
MmMmMmMm
mMmMIMmM
MhMJMmMm
mMmMmAmM
MmMmMmAm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmfmMm
mMmMmMgM
MmemMmMm
mMmMmamM
MmMIMmMm
mMmMmMLM
MmMmMKMm
jMmMmMmM 

 MmMmfmMm
mMmMmMmM
MmMgMmam
hMmMmMmM
MIMmMgDg
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMLM 

 MmMmMmMl
mMmbmcmM
MmMmMmMm
mMmMmEgM
MmMmMmMm
jMmMmMmA
MLMmMmAm
mMmMmMmM 

 

      

dhcmfmMj
gagahama
MmMmMmam
mMiMKMmM
MmMmAmMk
mMmAmMmB
AGAmMGAG
JBIMLCmD 

 dmclMibj
gMgMmaga
MmMgMmMm
mamMgMkM
MhMmAmMm
mMmMmMmM
AGAIMGAG
JBmELCHD 

 MhckfiMj
magagama
MmMmMmMm
jMmAmMgM
amMmAmbm
mMmMmBmA
AGAIMGAm
JBmELCmD 
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Materiaal 1B 

 
 

MmMmMmfm
mMmMmMmM
MmMmcmMm
mamMmMmM
MmMHMmMm
mMmMmMmM
MmMmdmMm
mMmMmMLM 

 MmbmMmfm
mCmMmMmM
amMmMmMm
mMmMmMmM
MmMGMmcm
GMmMmMmM
MGALMmMm
mMmMIMmd 

 MmMmMmfm
jMmMmamM
MmMmcmMh
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMKMmA
MmMmMmAm
mMmMmMLM 

 

      

MlMmMmMj
kMmMmamM
MmMmMmMm
mMmMmamM
MmaKMmMm
mMmMmMGM
MGMmMGFm
mMmMmDmM 

 MmMmMmfm
mMHMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMhd
AGMmMmMm
mMGMmMmM
cmMmMmDh
mMLMmMmM 

 dmMmMmem
gMmMmMmM
MmMmMmMg
lMmCmMmM
MmMmMmMm
mMmMmdGM
bmMmMGMG
mMmDJMLM 

 

      

MmMmMlMm
mMmMmame
MmMmMmMm
mMgMgMmM
MmMGMmMm
GMmMmMmM
MmMmMGAm
LCmMmMmM 

 MmMmMmfm
mBmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMjMmM
MmbLMmMm
mMmDmMme
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmfm
mamMmMmM
MmMiMmMj
gMmMmMmM
MmBmMmMm
mAmMmMmM
MmMmMGAm
mMIMmMLM 

 

      

MmMmfmMm
mMkMmMmM
MmMmbmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMJMmcmM
MLMmMmMm
mMmMmMJM 

 MmMmMmfm
mMmMmMmM
MmMmMkMm
mMhdmMmM
MmFmMmBm
mMmMmAmM
AGMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMlMmMm
mbmMkMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmamEmMh
mMmMmMmA
MmMmMGAm
mMmMmFmD 
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Blad met lege diagrammen 
 

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 

      

MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM 
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Spelregels memory 
 

In dit memory-spel zitten zowel plaatjes van losse stukken als diagrammen met diezelfde 

stukken en hun beweging. 

De bedoeling is dat alle kaartjes met de dichte kant naar boven worden neergelegd. Een speler 

draait twee kaartjes om. Als hij/zij twee kaartjes omdraait met hetzelfde stuk (dus bijv. een 

witte loper en een witte loper op een diagram), mag hij/zij deze kaartjes houden en twee 

nieuwe omdraaien. Als een speler twee verschillende kaartjes omdraait (dus ook twee paarden 

van verschillende kleur oid), moet hij zorgen dat zijn medespelers de kaartjes ook kunnen zien 

om ze vervolgens weer dicht terug te leggen. De speler links van hem/haar is dan aan de 

beurt. 

Het spel is afgelopen als alle kaartjes van het speelveld zijn verdwenen. De speler die de 

meeste kaartjes heeft verzameld is de winnaar. 

 

 

Een variant voor één speler (soms vinden kinderen het ook leuk om dit samen of zelfs tegen 

elkaar te spelen – als ze het tegen elkaar spelen, kiezen ze allebei een kleur en gaat het er om 

wie het snelste is): 

Zoek steeds het stuk bij het diagram waarop dit stuk staat (simpelweg uitzoeken, maar voor 

sommige kinderen is dit al moeilijk genoeg) 
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Spelregels matpuzzels 
 

Op de volgende bladzijde staan 6 stellingen die mat zijn. Elke stelling correspondeert met een 

set kaartjes van dezelfde kleur. 

 

Elke stelling is namelijk in 4 stukjes geknipt. Aan jou de opdracht om die 4 stukjes weer aan 

elkaar te puzzelen, zodat een matstelling ontstaat (zorg wel dat het een ‘echte’ stelling is. 

Pionnen op de onderste rij mogen bijv. niet!) 

Probeer eerst of je het kan zonder op het grote vel te kijken – en gebruik dat dus alleen om te 

controleren of je het goed hebt gedaan. Als je het heel erg moeilijk vind, mag je ook eerst wel 

een keer kijken welke stelling je moet maken. 

 

Een spel voor 1 tot 6 spelers; vanaf les 8 of van de 'Handleiding voor schaaktrainers stap 1' les 

7 (als ze al een aantal lessen ‘mat’ gehad hebben). 
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Matpuzzels - oplossingen 
 

 

MmMmMmMm
mMmMmEmM
MiMmMmMm
mMmMlMmM
MmMmMmMm
mMmMmMHM
MmMmMLDm
mMmemMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmcmM
MmbmMmMm
mMmMmMmM
bmMLMmMm
mMmMmMmM
MmMmemMm
mMmMmMmM 

 MjMmMmMm
mMmMmMiM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMkMm
LMmMmMmM 

     

MmMmMmMm
kMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMmMmc
MiMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMh
mMmMLMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMhMmMmd
MmMLdmMm
mMmMmMmM
MmMmMmMm
mMmMiMmM 

 MmMmMmMm
mMmMmMmM
MmdmMiMm
mMmMmFmM
MmMmMmMm
mMmMmMlM
MmcmMmMm
mMmMmMmM 
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Antwoorden oefenbladen 
Lees voor uitleg over de notatie stap 1 les 

15 en stap 2 les 12 

 

Loop van de stukken 1A  

kruisjes op: 

1) d6, e6, f6, d5, f5, d4, e4, f4 

2) b8, a7, b7 

3) a5-d5, f5-h5, e6-e8, e1-e4 

4) a6, b5, a2, b3, d3, e2, f`1, d5, e6, f7, g8 

5) f2, g3 

6) c5, d6, f6, g5, g3, f2, d2, c3 

7) a4-d4, f4-h4, e5-e8, e1-e3, a8, b7, c6, 

d5, f3, g2, h1, b1, c2, d3, f5, g6, h7 

8) a2-a8, b1-h1, b2, c3,  d4, e5, f6, g7, h8 

9) a7, c5, d4, e3, f2, g1, a5, c7, d8 

10) a2-a8, b1-h1 

11) a5, a6, a7, b5, b7, c5, c6, c7 

12) a6, b7, d7, e6, e4, d3, b3, a4 

 

Sla een stuk 1A 

1) .. Lxd7 2) Txc7 3) Pxe5 

4) .. Kxc5 5) Dxc8 6) Lxb6 

7) Dxf5 8) xe5  9) xd5 

10) Dxd6 11) Lxf7 12) Pxb4 

 

Sla een stuk 1B 

1) Txe6 2) Lxe6 3) .. Kxe5 

4) Dxd5 5) .. Pxc6 6) Lxf6 

7) Txf5 8) xd5  9) .. Pxe3+ 

10) .. xe4 11) Dxc6 12) Kxe6 

 

Sla een stuk, complex 1A 

1) Pxh5 2) .. Lxa1 3) Lxb8 

4) .. Dxc3+ 5).. Pxe5 6) .. Lxc2 

7) .. Lxc1 8) Lxh7 9) Lxf6 

10) Txc7 11) Pxg6+ 12) Pxc6 

 

Sla een ongedekt stuk, 1B 

1) Kxd4 2) .. Txe5 3) .. Lxd6 

4) xe5  5) Pxe7+ 6) .. Kxc4 

7) .. Dxe8 8) Txc4 9) Lxc5 

10) .. Txd4 11) .. Kxe6 12) Pxc6 

Sla een ongedekt stuk 1C1 

1) xd5  2) Lxa5 3) Kxe1 

4) Dxc6 5) Txe1 6) Txf6 

7) Pxd8 8) Dxd6 9) Lxe5 

10) Lxa5 11) Lxe5 12) Dxh6 

 

Sla een ongedekt stuk 1C2 

1) Lxb5 2) Dxa8 3) xe5 

4) Dxd3 5) xe5  6) Dxa8 

7) Lxb8 8) Dxg8 9) Lxd7 

10) Txd7 11) Dxd5 12) xc6 

 

Sla een ongedekt stuk 1C3 

1) Dxe7 2) Lxf5 3) Dxc8 

4) Txc5 5) Lxb6 6) Lxa6 

7) xd5  8) Txa1 9) Dxa5 

10) Dxf7 11) Txd6 12) Pxe6 

 

Sla een ongedekt stuk 1C4 

1) Dxd6 2) Dxb5 3) Pxb5 

4) Lxd7 5) Txe7 6) Txd6 

7) xd4  8) Lxd8 9) xc3 

10) Dxh8 11) Pxg5 12) Dxa8 

 

Verdedigen, Weggaan 1A 

1) .. Ta7 2) Te1  3) Ph6+ 

4) Le1    5) .. Pe7 

6) .. Ta3 7) Td2  8) .. Lf6

  

 

Verdedigen, Slaan 1A 

1) .. Txd8 2) Dxb5 3) .. Lxe2 

4) Dxc2   5) .. Dxe1 

6) .. PxLc3 7) xc6  8) Dxb6 

 

Verdedigen, Dekken 1A 

1) Tf1  2) Dd3  3) .. Pg6 

4) .. f6    5) .. Pd7 

6) Td1  7) Tfe1 8) .. Te8 

 

Verdedigen, Tussenplaatsen 1A 

1) Pg4  2) .. e4  3) .. b3 

4) .. Pf6 5) .. Le4 6) Le4 

7) c5  8) Dc5  9) .. Pd4
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Verdedigen: slaan, weggaan, dekken of 

tussenplaatsen 1A 

1) b4  2) Pc3  3) f6  

4) Ld5  5) xf5  6) Le3 

7) d4  8) .. Ld4 9) Th5-h8 

10) .. Pb6 11) .. Lh5 12) .. g5 

 

Schaak opheffen, weggaan 0A 

1) Kg1  2) Kb1  3) Kg1 

4) Kh1  5) Kg2  6) Ka2 

7) Ka2  8) Kb2  9) Kf2 

10) Kh3 11) Kb4 12) Kg6 

 

Schaak opheffen, weggaan 1A 

1) Kh1  2) Kc1  3) Kh1  

4) Kh2  5) Kh4  6) Kg5 

7) Ka5  8) Kh5  9) Kg4 

10) Kh2 11) Kg3 12) Kf4 

 

Schaak opheffen, slaan 0A 

1) Kxh2 2) Kxa4 3) Kxc4 

4) Pxa3 5) Lxc1 6) Pxc3 

7) Kxg2 8) xg3  9) Kxg5 

10) Txh5 11) xh3 12) Lxg7 

 

Schaak opheffen, slaan 1A 

1) Kxe4 2) Kxb5 3) Kxd4 

4) Pxd4 5) Lxe1 6) Txg6 

7) Lxe2 8) xf3  9) Pxf2 

10) Kxg4 11) Kxf4 12) Kxd4 

 

Schaak opheffen, tussenplaatsen 1A 

1) Pb1  2) Tc1  3) Tg2 

4) Td2  5) Tf2  6) Lb3 

7) Pd2  8) c4  9) Pb2  

10) Tb1 11) De2 12) Lg2 

 

Schaak opheffen (mix) 1A 

1) Pxb6 2) .. Txf6 3) Lf1 

4) Kh2  5) Kh2  6) .. Te7 

7) .. g5  8) .. Ke7 9) Lxc2 

10) .. Pe5 11) Dxc5 12) d4 

 

Schaak opheffen of slaan 1A 

1) Kg1  2) Lxd7 3) Kb1 

4) Kd2  5) Dxe5 6) Kf1 

7) Txb3 8) Kd1  9) Kg1  

10) Kxf5 11) Kd2 12) xb5

Mat in één, 1A 

1) Dc7# 2) Td8# 3) De8# 

4) Td8# 5) Db7# 6) De8# 

7) Dd8# 8) Dc7# 9) Dc7# 

10) Ta4# 11) Db7# 12) Db7# 

 

Mat in één, 1B 

1) Dxf7# 2) .. Te1# 3) Ta8# 

4) Dh6# 5) ... Pa3# 6) .. Dh1# 

7) Te8# 8) Dxg7# 9) Le4# 

10) Dxh7# 11) .. Dxh2# 12) .. Pf2# 

 

Mat in één, 1K 

1) Tg1# 2) Dxf6# 3) Lf8# 

4) Dxf6# 5) ... Pxe2# 6) Lxf8# 

7) .. Ph3# 8) Df3# 9) .. Dg1# 

10) Le2# 11) Th4# 12) Pc7# 

 

Rokeren 1A 

1) ja, nee 2) nee, ja 3) ja, ja 

4) ja, nee 5) nee, ja 6) nee, nee 

 

Voordelige ruil 1A 

1) .. Lxe4 2) Pxg7 3) Lxd8 

4) .. Txd1 5) .. Pxd2+ 6) Lxa5 

7) Lxg2 8) .. Lxa1 9) .. Lxh3 

10) xc6 11) xd5 12) Txe1 

 

Materiaal 1A 

1) Dxh8+ 2) Kxd6 3) Lxh1 

4) xb5  5) Pxa4 6) Lxh8 

7) Lxa1 8) Lxa5 9) Kxa3 

10) Dxh8+ 11) Lxg5 12) Lxa5 

 

Materiaal 1B 

1) Pxe2 2) Lxh1 3) Dxa7 

4) Dxh8 5) Txa2 6) Lxg8 

7) Lxh7 8) Txh3 9) Lxh6 

10) Txc7 11) Pxf6+ 12) Dxc4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

Over de auteur: 
 

De handleiding Korte cursus schaken voor de 

basisschool is geschreven door Poulien Knipscheer. 

Zij is pedagoog en leerkracht Basisonderwijs. Ze 

heeft tevens ervaring met Remedial Teaching binnen 

het basisonderwijs. 

 

Poulien heeft het bedrijf  Schaakopleidingen 

opgericht. Schaakopleidingen verzorgt op 

projectbasis schaaklessen voor scholen en geeft 

daarnaast ondersteuning aan trainers en jeugdtalenten. Er wordt lesgegeven op scholen, 

aan groepen en individuen; zowel jeugd als senioren. Daarnaast wordt bij een aantal 

grote schaaktoernooien gezorgd voor de nodige begeleiding en wordt er veel energie 

gestoken in de communicatie tussen ouders, bonden, trainers en verenigingen. 

 

Naast alle leuke schaakactiviteiten houdt Poulien zich bezig met haar twee kinderen, 

Kim en Mart. 

 
 

 

 

 

 het schaken heb  

 

Schaakopleidingen is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer: 

24406007 

Kim vindt de schaakles geweldig! 

Kim en Mart kunnen al aardig schaken! 


